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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni, ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz doékiilen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklar1 ugratma, sakin.
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gecme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak toprag: siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, i1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder-varsa-tagim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yagim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden nagim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yagsamig, bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal

Mehmet Akif ERSOY
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Hayalim Olsun Proje Bilgileri

Projenin Amaci

2018 yili I. Elektronik Proje A1 Sistemi (e-PAS) Ogretmenler Aras1 1 Fikir Proje
Yarigsmasi ilkokul kategorisinde 6diil alan, Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi
koordinatorliiglinde yiiriitiilen Hayalim Olsun Projesi’nin genel amaci; Bursa ilinde, ilkokul
diizeyinde Ogrencilere umut etme, hayal kurma, farkindalik, hayallerine yonelik hedef

belirleme, hedeflerini davranisa doniistiirme gayreti ve becerisi kazandirmaktir.

7-11 yas grubu cocuklarinin yikict sekilde elestirilme, suglanma, miikemmeliyetgi
tutum ve iist diizey beklentiler ile utandirilma gibi olumsuz tutumlarla yaraticilig1 besleyen,
hayal giiciinii artiran kanallarin zedelenerek hayal diinyalarinin zarar gérmesi muhtemeldir.
Bu baglamda, 7-11 yas grubu ¢ocuklarin davranislarini sekillendiren oncelikli etken veli ve
ogretmen oldugu i¢in, 6grencilere uygulanacak olan beceri kazandirma programinin yetigkin
egitimi ile desteklenmesi projenin 6zel amacini olusturmaktadir. Bu becerilerin 6grencilere
“Hayallerimle Biiyliyorum Programi”, veli ve 6gretmenlere ise “Hayalimi Destekle Program1”

ile kazandirilmasi1 hedeflenmistir.
Projenin Dayanag

Hayalim Olsun Projesi'nde hedeflenen hayallerini gergeklestirme gayreti ve
becerisinin kendisinde oldugu 6zgiiveniyle davranan ¢ocuk profili 11. Kalkinma Plani'nda
egitim amaglarinda hedeflenen "Tiim bireylerin kapsayici ve nitelikli bir egitime ve hayat
boyu 6grenme imkanlarina erigimi saglanarak diisiinme, algilama ve problem ¢6zme yetenegi
gelismis, 6zgiliven ve sorumluluk duygusu ile girisimcilik ve yenilikgilik 6zelliklerine sahip,
demokratik degerleri ve milli kiiltiiri 6zlimsemis, paylasima ve iletisime agik, sanat ve estetik
duygular1 gii¢lii, teknoloji kullanimina yatkin, iiretken ve mutlu birey yetistirmek temel
amagtir." ve Milli Egitim Bakanlhigi 2019-2023 Stratejik Plani misyonunda belirtilen
"Diisiinme, anlama, arastirma ve sorun ¢6zme yetkinligi gelismis, milli kiiltiir ve
demokrasinin bilincinde, iletisime ve paylasima agik, sanat duyarlilii, 6z giliveni, 6z saygisi,
hak, adalet ve sorumluluk bilinci yiiksek, 6grenmeyi bir yasam tarzi haline getiren, saglikli ve
mutlu bireylerin yetismesine ortam ve imkan saglamaktir." amaclarina hizmet etmektedir.
Ilkokul diizeyinde Ogrencilere hayallerine yonelik hedef belirleme, hedeflerine yénelik
davraniglar sergileyebilme becerisi kazandiran program TR41Bursa Eskisehir Bilecik Bolge
Plan1 2014-2023 "egitim Ogretimin her kademesinde bireylerin ilgi ve yeteneklerini 6lgerek

yonlendirebilen bir sistem gelistirilmesi" amacina ve Bursa i1 Milli Egitim Miidiirliigii 2019-
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2023 Stratejik Plan1 “Biitiin 6grencilerimize, medeniyetimizin ve insanligin ortak degerleri
ilecagin gereklerine uygun bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin kazandirilmasi saglanacaktir.”

amacina hizmet etmektedir.
Projenin Hedef Kitlesi

Projenin hedef kitlesi Bursa ilinde 6grenim goren ilkokul 6grencileri, velileri ve

ilkokulda goérev yapan 6gretmenlerdir.
Proje Faaliyetleri

Oncelikle proje ekibi olusturulmus, proje ekibinin calisma ortami diizenlenmistir.
Hayallerimle Biiyiiyorum ve Hayalimi Destekle Programlarmin kuramsal temelleri
olusturulduktan sonra program igerikleri hazirlanmis ve Osmangazi/Dobruca Ilkokulu,
Osmangazi/BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi ve Niliifer/Halil Inalcik Bilim ve
Sanat Merkezi’nde pilot uygulamalar gergeklestirilmistir.  Pilot uygulamalarin
degerlendirilmesi sonrasinda programa son hali verilerek Ogrenciler icin Hayallerimle
Biiyliyorum Program kitabi, veliler ve 6gretmenler i¢cin Hayalimi Destekle Program kilavuzu,
Hayallerimle Biiyiiyorum sunu materyali, sézleri Dr. Ilkay GUNER ESERLER ve Dr. Halime
GUNGOR’e, bestesi BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi Miizik Ogretmeni Okay
DUVENCT’ye ait olan Hayallerinle Biiyii sarkis1 ve klibi hazirlanmistir.



Giris

Diinyamizda ve iilkemizde egitim, yapilandirmaci ve biitiinciil bakis acisiyla ele
alinmakta, 6grenciler okul 6ncesi donemden itibaren yliksekogretimi tamamlayincaya kadar
edindikleri becerileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yas donemi ve smif diizeyine uygun
kazanimlar edinmeleri amaclanarak gelistirmeleri saglanmaktadir. Mesleki rehberlik yogun
olarak i¢inde bulundugumuz yiizyilda bilimsel bir anlayisla kiigiik yaslardan itibaren ele
alinmasi gereken bir siire¢ olarak islenmeye baslanmistir. Buna ragmen, 8. smif ve 12. simif
ogrencileri gozlemlendiginde, ozellikle lise ve iiniversite tercih danismanligi siirecinde
goriilmektedir ki meslek se¢ciminde dgrencilerin hangi meslege yonelmek istedigi, yonelmek
istedigi meslegin ilgi ve yeteneklerine uygun olup olmadigi konularindan ziyade ailelerin ve
ogrencilerin dikkate aldig1 “bir isi olsun” diisiincesidir. Bu durum c¢ok boyutlu olarak
tartisildiginda sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik, siyasi, egitimsel pek ¢ok alt yapisi olmasina
ragmen hayattaki basar1 ve mutlulugun sirr1 nedir diye sorgulandiginda pek ¢ok teorisyen,
yazar, ruh saghg alaninda g¢alisan uzmanin ayni noktada birlestigini gorebiliriz “yasam
becerisi kazanmak”. “Yasam becerisi kazanmak™ kavrami sorgulandiginda, hangi gozliikle
bakildigina dayali olarak ¢o6ziimii degiskenlik gosterir. Projede bu kavrama rehberlik ve
psikolojik danigsma agisindan yaklasilmistir.

Projede hayal etme, umut etme, hayallerini amaclara, amaglari1 hedeflere
dontstiirerek, hedeflerine ulasabilmek icin planlama yaparak hedeflerine yonelik tutarh
davraniglar sergileyebilme, karsilastig1 sorunlar1 ¢6zebilme, pes etmeme gayreti ve becerisini
icsellestirme yasam becerisi kazanmakla miimkiindiir. Hayallerin gerceklesebilmesinin
bilingli bir gayret gerektirdigini, gereken gayreti gOsteren bireylerin hayallerini
gerceklestirmis mutlu bireyler oldugunu deneyimlemedir. “Gereken gayreti gosterirsem
hayallerimi gerceklestirebilirim” 6zgiiveni ve becerisi gelismis bireyler hayatlarinda kaotik ve
beklenmedik durumlar karsisinda, degisimi arzuladiklarinda veya degisimin kaginilmaz
oldugu durumlarda oOgrenilmis ¢aresizlik tutumlar1 sergilemek yerine umutlarini
kaybetmemeyi, gelecek beklentilerini umutlu ve bilingli bir gayret ile yonetmeyi segerler.
“Hayatim1 ben yoOnetiyorum, hayatimla ilgili hayallerimi gergeklestirme giicii ve
motivasyonuna sahibim” bilincini kazanmis bireylerdir. Bu biling gerek ailede gerekse okul
yasaminda ileriki yaslarda kazandirilmaya calisilirsa kayip zamanlar olarak geri donerek
hayatlarim kaybolmasina ve ertelenmesine yol acabilmektedir. Ogrenciler bu biling diizeyinde
olmadiginda, hedeflerine yonelik tutarli davramslar sergileyememektedir. Ozetle,

Hayallerimle Biiyiiyorum ve Hayalimi Destekle Programui ilkokul 1. siif diizeyinden itibaren



cocuklara hayallerini gerceklestirme 0Ozgliven ve bilincini kazandirmak onceligi ile
hazirlanmistir.

Hayalimi Destekle Programi okuma pargalari, etkinlikler ve bulmacalar, 6neriler, sinif
ve ev posterleri olmak lizere dort boliimden olugmaktadir. Yapilandirilmis ve esnek bir igerige
sahip olan Hayallerimle Biiyliyorum Programini desteklemek i¢in hazirlanmis olan Hayalimi
Destekle Programinin igeriginde okuma parcalart bolimiinde ¢ocuklarin hayal etme, umut
etme, gayret etme, yaraticilik, amag belirleme becerilerine, yetiskin tutumlarina iligkin bilgiler
yer almaktadir. Etkinlikler ve bulmacalar boliimiinde ¢ocuklarin yaraticilifi besleyen, hayal
giiclinii artiran kanallarin zedelenerek hayal diinyalarinin zarar gérmesine sebebiyet veren
tutumlara yonelik yetigkinlerin, farkindaliklarini artiracak etkinlik uygulamalar1 ve bulmacalar
sunulmustur. Etkinlikler veli egitimlerinde ya da 6gretmen egitimlerinde de kazanimlarina
gore secilerek kullanilabilir. Etkinliklerin uygulamasi simif 6gretmeni ya da okul rehber
ogretmeni tarafindan yapilabilir. Oneriler béliimiinde yetiskinlerin cocuklara yonelik tutum ve
davraniglarina iliskin Oneriler, evde ya da smifta yapilabilecek eglenceli etkinliklerden
ornekler yer almaktadir. Hayallerimle Biiyliyorum Programi’nin pekistirilmesi agisindan
icerige iliskin gilinliik kullanilabilecek smif ve ev posterleri sunulmustur. Bu materyallerin
smif panosunda, evde 6grencilerin odalarinda ya da gorebilecekleri yerlerde sergilenmesi
bilgilerin kalic1 hale gelmesi agisindan destekleyici olacaktir. Sorulariniz ve katkilariniz igin
Bursa 11 Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi e-PAS Hayalim Olsun Projesi Ekibi olarak
her zaman acik oldugumuzu belirtirken, oncelikle {ilkemizin yarinlar1 olan kiymetli
ogrencilerimizi ve daha mutlu, daha umutlu bireylerin yetismesine katkida bulunan tiim
ogretmenlerimizi ve velilerimizi sevgi ve saygiyla kucakliyoruz.

Calismamiz sirasinda bizden destegini esirgemeyen Il Milli Egitim Miidiiriimiiz Saym
Serkan GUR’e, Sube Miidiiriimiiz Saymn Mahmut KARAKAYA’ya, e-PAS Koordinatdrii
Sayin Caner ZENGIN’e, Osmangazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiir Vekili Sayin
Muammer KURNAZ’a, pilot uygulama okullarimizin kiymetli yoneticileri Dobruca Ilkokulu
Miidiirii Sayin Fatma OZDEMIR’e, BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi Miidiirii
Saymn Mustafa AKYOL’a, Halil Inalcik Bilim ve Sanat Merkezi Miidiirii Saym Erol
ERTURK e tesekkiir ederiz. Kapak, etkinlik gérselleri ve logo tasariminda giiler yiizii ve tiim
gayretiyle c¢alisan Saym Melis AKTAS’a tesekkiir ederiz. Projemize inanan, tim gayretiyle
bize destek olan dgrencilerimize, 6gretmenlerimize ve velilerimize tesekkiir ederiz.

Proje Ekibi
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HAYAL-UMUT

Biitiin kalbimizle yasamak bir kerelik bir yolculuk degildir/olmamalidir. Omiir boyu
stiren bir siirectir. Zorlandigimiz ve engellerle karsilastigimiz zamanlarda ¢ocuklarimizin ve
bizim “Evet, miikemmel degilim, savunmasizim, bazen de korkagim ama bu aym zamanda
cesur oldugum, sevgiyi ve aidiyeti hak ettigim gercegini degistirmez” diye diistinmektir. Biitiin
kalbimizle yasamak hayal edebilen, umut edebilen, esnek diisiinebilen, yaratict fikirler
gelistirebilen, saglikli ve yapici degerlerle yasayan insan olmaktir. Daha ¢ok hayal kurabilen,
yaratici diisiinceler ortaya koyabilen, hayati oldugu gibi farkindalik ve mutlulukla yasayabilen
olma yolculugu hepimizin yasaminda olan kusurlu yanlarimizi kucaklayabilmekten, utanma
ve suglanmayla oriilmiis dykiilerimizle ve travmalarimizla bag edebilmekten geger.

Yasadigimiz travmalar, kaygilar, korkular, stres bilingli veya bilingsiz sekilde kismen
yakinimizdakilere, cocuklarimiza, &grencilerimize gegebiliyor. Cocuklarin hayal kurma
kapasitelerini, umutlarini, hayata dair gayretlerini destekleyerek, yeni deneyimleri yasama
firsat1 sunarak aktarmis olduklarimizi yeniden yapilandirma firsati sunabiliriz. Hayal kurma
kapasitelerini gelistirelim demekteki amacimiz; hayal kurmanin ¢ocuklarimizin daha mutlu,
daha tretken, 1yi insan olma 6zelliklerini destekleyici yoniidiir. Hayal giiciinii, umut etmeyi
gelistirmek ¢ocuklarin, 6grencilerin cesaret, sefkat ve merhamet duygularini gelistirmektir.

Umut, hedefler belirlemek, bu hedeflerin pesinden gitme kararlilik ve azmine sahip
olmak ve kendi yeteneklerimize inanmanin bir bilesimidir. Umut hayal kurmakla baslar.
Umut 6grenilir. Umutlu hedefe yonelik diisiinmeyi 6greniriz. Cocuklar bunu ¢ok sik sekilde
ebeveynlerinden Ogrenir. Cocuklarin umutlu olmay1 6grenmek i¢in sinirlara, tutarlilia ve
desteklenmeye ve bunlarla harmanlanmis iligkilere ihtiyaci vardir. Ayni zamanda hayal
kirikligina dayanma, kararlilik ve kendine inang umudun 6ziidiir.

“Bir hayal ugruna bazen bir 6miir verilse de, yollarin ve yolculuklarin hi¢ bitmedigini

biliyoruz. Umudumuz da hayallerimiz de bitmiyor ve hi¢ bitmeyecek. Ciinkii yasam varsa

umut da var... Ve umut en ¢ok ¢ocuklarda var (Yilmaz, 2016)”
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CESARET!

Deneyime Ac¢ik Olmak: Deneyime agik olmak hem farkli diisiinebilme hem de yaraticilikla
yakindan iliskilidir. Cesur olmak, se¢enekleri gérebilmek anlamina da gelir ve yaraticilik bu
secenekleri gogaltabilme kapasitesi olarak ortaya ¢ikar. Beyin firtinas1 yapmak, giinliik

tutmak, biling gelistirici sorgulamalar yapmak bu niteligin gelismesine yardim eder.

Oz Yeterlik inanci: Oz yeterlik inanci kendine giivenle ve hayalleri gergeklestirme
becerisiyle iliskilidir. Oz yeterlik inanci olan yani istenen sonucu alabilme yetenegi geliskin
insanlarin cesareti de geliskindir. Oz yeterligin iki 6nemli tayin edicisinden biri, bir beceri
sahibi olmaktir, ikincisi de meveut durumu bilingli bir sekilde yeniden yorumlayabilmektir.
Yani belirli bir iste, gérevde, sanatta pratik yapmak ve ustalasmak bu niteligin giiclenmesine
yardim eder. Ayrica uygun arag, gere¢ ve donanimla her tiirlii isin kotarilabilecegine duyulan

inanctir.

Umutlu Olmak: Cesaretle iliskili oldugunda umut, baslanilan seyin yapilabilir olduguna
inanmak ve yapilmasi gereken siire i¢inde de tistesinden gelinebilecegini gérmektir. Kendini
tamimak {izerine verilen bireysel gelisim egitimleri, icimizdeki bu niteligin gelisip
serpilmesine yardim eder. Her seyin 6ziinde degisim vardir; umut bunu bilmekten, i¢indeki

zengin potansiyelin giicline giivenmekten dogar.

Cesaret Bir Erdemdir: Sevgi, giivenilirlik, cesaret, yikilmaz inang, deger bilmek, siikran
duymak, sefkat, neseli olmak, sadelik, umut, comertlik, saygili davranmak, agik yiireklilik,
esneklik, sadakat, adil olmak, olgunluk, saygi, dinginlik, esprili olmak, affedici olmak,
diiriistliik, uyumlu olabilmek, duygularini yonetebilmek, dogallik, kendiligindenlik... Tiim bu

Ozellikler erdemli bir insanin ozellikleridir.

Cesaret, erdemliligin diger Ogeleriyle birlestiginde ilham vericidir. Aslinda tim diger
ozelliklerin gelismesi i¢in Once cesaret gerekiyor. Sevmek bile cesaret isteyen bir olgu. Cesur

insanlara giiveniriz, korkaklara degil.

! Giin, N. (2009). Kiigiik Sar1 Cesaret Kitab1. Istanbul: Kuraldis1 Yayimcilik
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Cesareti Yitirmenin On Nedeni

1. Yasam amacimi bilmemek: Bizi yasamda cesaretsiz kilan ilk neden yasam amacimizi
bilmemektir. Ne i¢in yastyorum? Yasam amacim ne? Ni¢in varim? Neden buradayim? Ne i¢in
yaslyorum sorusuna yanit bulamayan nice insan cesaretini yitirmistir. Her amag¢ umut; her

umut da cesaret verir.

2. Engelleme komitesi is basinda: Bizi yasamda cesaretsiz kilan ikinci neden birilerinin bizi
sevgi adina engellemeye calismasidir. Kendi amacimiza dogru bir adim attigimizda anneler,
babalar, esler, arkadaslar iyi niyetle cesaretimizi kirabilirler. Sizin yasam se¢imlerinizi
onaylamadiklarinda, onlarin istedigini yapmaniz i¢in “sevgi adma” gizli tehditlerde
bulunurlar, aba altindan degisik sopalar gosterirler. Sizi manipiile ederek, cesaretinizi kirmaya
caligirlar. Hepimiz bu diinyaya kendi hayatimizi yasamak ig¢in geldik. Sonuglarinin
sorumlulugunu istlendigimiz siirece her tiirlii hatayr yapmakta 06zgliriiz. Sonuglariyla
yiizlesme riskini tstlendiginiz siirece istediginizi yapmakta 6zgiirsiiniiz. Etrafinizdakiler ki
bunlar en yakinlariniz da olabilir, cesaretinizi kirmaya caligsiyorsa, engelleme komitesinin is

basinda oldugunu hatirlayin ve kendi yolunuzda yiirtimeye devam edin.

3. Korkularin esareti: Bizi yasamda cesaretsiz kilan {iciincii neden korkularimiz. Insanin
genlerinde iki gercek korku vardir, yiiksekten diisme korkusu ve yiiksek ses korkusu. Diger
korkularimiz bize ¢ocuklugumuzdan itibaren 6gretilen sahte korkulardir. Korkularimizi siz

yarattiniz, onlar1 agma giicli de sizde.

4. Yapmaya calismak: Bizi yasamda cesaretsiz kilan dordiincii neden bir seyleri yapmaya
calistifimizi sdylemektir. Bir seyi yapmaya calisacaginizi sOylemek kendine cesaretsizligi

telkin etmektir. Cesurca soyledigimiz seyleri yapariz, yapmaya ¢alismayiz.

5. Yeterince zeki degilim: Bizi yagsamda cesaretsiz kilan besinci neden bazi konular1 ¢abucak
kavrayamamaktir. Ihtiyaciniz olan beynin tiimiine sahipsiniz, onu etkin kullanmay1 6grenin.

Insanlarin beyni ayn1 ama herkes farkli kapasitede kullaniyor.

6. Miikemmel olmak: Bizi yasamda cesaretsiz kilan altincit neden elestirilme korkusudur.
Elestirilme korkusu, kabul gérmeme korkusudur. Ictenlik ve miikemmel goriinme yarisinda
kazanan daima ictenlik olur. I¢tenlik ile diiriistliik huzurun yapisik kardesleridir. Anneleri ise

Ozsaygidir.
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7. Ciddiyet sigligin siginagidir: Bizi yasamda cesaretsiz kilan yedinci neden yasami fazla
ciddiye almamizdir. Her seye ciddiyetle yaklastigimizda yasam zevkini yitiririz. Hayat

basittir. Onu karmasik hale getiren insanin diisiinceleridir.

8. Diigiincene katilmiyorum: Bizi yasamda cesaretsiz kilan sekizinci neden, bizden 6nemli

oldugunu diisiindiiglimiiz insanlarin fikirlerimizi begenmemesi korkusudur.

9. Cabuk pes etmek: Bizi yasamda cesaretsiz kilan dokuzuncu neden c¢abuk pes etmektir.

Basar1 ve basarisizlik arasinda ince bir ¢izgi vardir, bu ¢izgi pes etme ¢izgisidir.

10. Yapabilecek bir sey yok: Bizi yasamda cesaretsiz kilan onuncu neden herhangi bir
durumda bagka higbir ¢6ziim kalmadigina inanmaktir. Her seyin heniiz diisiinmemis olsaniz
da bir ¢6ziimii vardir. Coziimsiliz bir sorun yoktur; 6limden baska. Soruna degil ¢oziime

odaklandiginizda muhakkak ¢6ziim size gelecektir.

Ne kadar az insan yasamin sirrina bedel 6demeye yanasiyor. Emek, caba, okumak, 6grenmek,

paylasmak, sevgi, yaratmak, tiretmek.

“Gii¢ ve cesaret her zaman zaferlerle ve madalyalarla o6l¢iilmez. Ustesinden gelinen
zorluklarla olgiiliir. En gii¢lii insanlar, galip gelenler degildir her zaman, maglup olduklarinda

da vazgegmeyenlerdir.” Ashley Hodgeson
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SENINLE BASLAMADI?

Son yapilan bilimsel arastirmalar travmalarin etkilerinin bir nesilden diger nesle
aktarilabilecegini gosterdi. Bu “miras”, bilinen adiyla kalitsal aile travmalarinin konusunu
olusturuyor. Ortaya ¢ikan kanitlar sistemin gercekligini dogruluyor. Kalitimsal zincirde yer
alan aci, her zaman kendi kendine sona ermeyebilir ya da zamanla azalmayabilir. Asil
travmay1 yasayan kisi 6lmiis, hikdyesinin tistii ortiilmis ve yillar icinde sakli kalmis olsa bile,
hayat tecriibesine iliskin parcalar, anilar ve hisler yasamaya devam edebilir. Adeta su an
yasayan kisilerin zihinlerinde ve bedenlerinde ¢6ziim bulmak i¢in geg¢misten giliniimiize
uzanir. “Seninle Baglamadi” geleneksel psikoterapinin, ilaglarin ve diger miidahale
yontemlerinin de uzun siiredir tizerinde ¢alistig1 zorluklarin ortadan kaldirilmasinda farkli ve
dontstiiriicti bir yaklasim sunmaktadir. Bizi durduran ve engelleyen seyleri nasil tespit edip

durdurabiliriz?

Son epigenetik arastirmalarda da belirtildigi gibi; bize miras kalan ancak
aciklanamayan belirtileri, korkularimizi, kaygilarimizi, saplantili diisiincelerimizi biyolojik
olarak ailemizden, biiylikanne ve biiylikbabalarimizdan miras aliriz ve bu semptomlarin bize
ait oldugunu diisiiniiriiz. Travma gergeklestiginde DNA’mizda kimyasal bir degisiklik olur.
Bu ise genlerimizin ¢alisma bicimini degistirebilir. Bazen bu degisiklik nesiller boyunca
devam edebilir. Teknik olarak bir kimya isareti, bir kimya etiketi, bir epigenetik etiket vardir.
Bu DNA’mizda bir tepkiye neden olur. DNA hiicreyle iletisime gecerek “Bu geni kullan,
digerini goz ardi et.” diyebilir. Boylece genlerimizin etkilenme sekli davranis bi¢imimizi ya
da hislerimizi degistirebilir. Orijinal travma ile benzer durumlara duyarl ve reaktif olabiliriz.
Ornegin dedelerimiz savastan zarar gdérmiis bir iilkede dogduysa, yasadiklar1 travmayla bas
edebilmek icin daha keskin reflekslerle daha hizli tepki verebilirler. Sorun su ki; hig
gerceklesmeyecek bir travmayi bekleyerek skalay1 10°a kadar ¢ikaran bir stres tepkisini miras
birakabiliriz. Bu gen degisiklikleri ve kesintisiz stres bedenimize zarar verir. Bunun
cocuklarimiza hatta ¢ocuklarimizin ¢ocuklarina aktarilabildigini 6greniyoruz. Bilim insanlari
uzun siiredir boyle bir seyin var oldugundan siipheleniyorlardi ancak bu 10 yil 6ncesinde
bilinmiyordu. Farelerle yapilan c¢alismalar bu kalibin {ic veya daha fazla nesilde
goriilebilecegini gosteriyor. Farelerle calisma yapilmasinin sebebi farelerin insanlarla %99
benzer bir genetik yapiya sahip olmasi. Diyelim ki bizde 30.000 gen varsa farelerde yaklasik
29.700 benzer gen var. Farelerde bir nesil 12 ila 20 haftadir. Insanlarda ise 20 yildir. Boylece

2 Wolynn, M. (2016). Seninle Baslamad:. 12. Baski. Istanbul: Sola Unitas
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hizl1 sonuglara ulasilabilir. Atlanta Emory Medical Hastanesi’nde yapilan bir arasgtirmada
erkek bir fareyi kiraz ¢igegi kokusu ile korkuttular. Erkek fare kiraz ¢igegini her kokladiginda
fareye elektrik soku verdiler. Beyinlerini incelediklerinde ise bu epigenetik baskalagsmay1
buldular. Bu kokuyu daha diisilk konsantrasyonlarda daha fazla miktarda koku tespit
edebilmek i¢in beyinlerinin biiyiidiigiinii buldular. Ayrica hem kanda hem spermde
degisiklikler kaydettiler. Bu spermi alarak soklanmamis disi fareyi dollediler. Bir sonraki
nesilde, yine erkek olan yavruyu aldilar. Sonraki iki nesilde kesfettikleri sey ¢ok ilgingti.
Yavrular ve biiyiik yavrular aym kiraz c¢icegi kokusu deneyimini yasadilar. Korktular,
sinirlendiler, gerginlestiler. Sanki soklanmig gibi davrandilar ama aslinda soklanmamuslardi.
Travma tepkisini miras almiglardi ama travmay1 yagsamamisglardi. Ayrica fareleri annelerinden
ayirmiglar ve ii¢ kusak boyunca etkilerini gozlemlemislerdi. Bdyle bir arastirmada
arastirmacilar disilerin hayatlariin ilk iki haftasinda yavrularimi gilinde iic saat kadar
beslemelerini engelledi. Yapilan sadece buydu. Ilerleyen hayatlarinda yavrular, insanlarda
depresyona benzer davranislar sergilediler. Semptomlarin fare yaslandik¢a daha da kotiilestigi
gozlemlendi. Sasirtict bir sekilde bazi1 erkekler bu davranislart kendilerinde agiga
cikarmamalarina karsin epigenetik olarak disi yavrularina aktarmis olduklar1 gézlemlendi.

Cogumuzun aile ge¢misinde yasanmis travmalar vardir ama herkesin kalitsal aile
travmas1 ortaya ¢ikmaz. Peki neden? Neden bazi insanlar bunu tekrar yasarken bazilari
yasamaz? Bu travmalarin tekrar etmesini saglayan sey ne? Epigenetik bu yapbozun sadece bir
parcasi. Buldugum sey, bu travmalara cevap veren sey, bu tekrarlamalar1 yasatan sey
travmalar hakkinda konusulmadiginda, iyilesme tamamlanmadiginda, insanlar dislandiginda
veya reddedildiginde ortaya ¢ikan aci, keder, utang, mahcubiyet, 6fke cok biiyiik olacaktir ve
ne iyilesme ne de ¢oziim olacaktir. Bu gerceklestiginde bu boyuttaki travmalar sonraki
nesillerde kendini gosterebilir. Bilingdis1 olarak bu yapi tekrarlanabilir veya ayni mutsuzluklar
paylasilabilir. Sonug olara;k bu travmanin iyilesmek icin bir sans1 daha var. Inaniyorum ki
travmadaki daralma nihai olarak genislemek ister. Tekrar ve tekrar bu biiylime ortaya c¢ikar.
Bu nedenle sizinle {i¢ goriis paylasmak istiyorum.

Birincisi; aile bireylerimizden biri agiklanamayan bir depresyon, kaygi, fobi, obsesif
kompiilsif bozukluk veya agiklayamadigimiz herhangi bir seyle miicadele ederse soy
agacimizi sallayip neyin diistiigiinii, hangi aile sirlarinin gizlendigini, hangi hikayelerin
anlatilmadigmni, hangi travmalarin asla iyilesmedigini gérmemiz gerekiyor. Ozellikle
cocuklarimizdan biri a¢iklanamayan semptomlardan biriyle miicadele ediyorsa, bu tiir seyleri
bilmek 6nemlidir. Gegmisi gormezden gelirsek bizi kapana kistirabilecegini anladim. Ama

bunu kesfedersek tekrar tekrar yasamak zorunda degiliz. Bu yikici kalib1 bozabiliriz.
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Ikincisi; aile geg¢misinizdeki travmalardan bahsedin, iizerinde kafa yorun. Bdylece
nesilden nesile gecmesini engelleyin. Bu travmalarla ilgili ne kadar ¢ok sey bilirsek ve bu
travmalarla ilgili ne kadar ¢cok konusursak bu semptomlarla miicadele eden ¢ocuklarimiza o
kadar rahatlama ve neler olduguna dair ipuglar1 saglariz. Bu travma dilini tanimlamamiz ve
olaylarla baglantisin1 kurmamiz gerekir ve tedavi edebiliriz.

Uciinciisii; beyinlerimizin yogun travma tepkisini diizeltmemiz gerekir. Bu bizi
c¢itkmazda ve act i¢inde birakan seydir. Sonu¢ olarak yeni deneyimlere ihtiyacimiz vardir.
Icimizde yasanan travma tepkilerine yeterince giiclii bir bigimde kars1 ¢ikacak deneyimler.
Sonrasinda bu yeni tecriibenin yeni duygularini ve hislerini uygulamamiz gerekir. Boylece
icinizde kok salabilirler ve beyin yapimmiz degisebilir. Bir kere iyilestigimizde bunlar
atalarimizdan ailemizden gelen rahathigin veya destegin deneyimleri olabilir. Ailemiz ve
cocuklarimiz icin, bizim i¢in bir sefkat tecriibesi olabilir. Siikiir, comertlik, sevecenlik,
kibarlik gibi duygular1 hissetmek ya da hissettirmek i¢in bir deneyim olabilir. Biyolojik olarak

miras kalanlar gercekli olabilir ama kaderimiz olmak zorunda degildir.
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KUVVETLE AYAGA KALKMAK?®

Cocuklar i¢in ihtiyacimiz olan; basarisizligi, hayal kirikligin1 ve pismanhigir goze alip
bunlara katlanmanin nasil bir sey oldugunu gostermeye istekli insanlardir. Hinglarini baska
insanlardan almak yerine kendi acilarin1 hissetmeye razi olan, kendi acilarina sahip ¢ikmaya,
kendi degerlerine gore yasamaya ve kendilerini ortaya atmaya ve devam etmeye istekli
insanlar

Duygular1 tanimadan ve onlara karst merak duymadan kendimiz, iligkilerimiz ya da
diinya hakkinda pek bir sey o6grenebilecegimizi diisiinmiiyorum. Tek yapmamiz gereken
merakli ve diiriist olmak. Merakli olmay1 se¢mek, kirilgan olmay1 se¢mektir. Merakli dogariz
ama zamanla merakin da kirilganlik gibi incinmeye yol agabilecegini 6greniriz.

Biitiin olmak konforun karsisinda cesareti segmektir. Eglenceli, ¢cabuk ya da kolay
olanin karsisinda dogru olan1 segmektir ve degerlerimizi yalnizca dile getirmek yerine onlar1
uygulamay1 segmektir.

Kuvvetle ayaga kalkmak; once kendimizi sonra iletisim kurdugumuz kisileri insani

degerleri temel alarak anlamakla baslar.

*Brown, B. (2016). Kuvvetle Ayaga Kalkmak. Istanbul: Butik Yaymcilik
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HAYAL GUCU VE YARATICILIGI SINIRLAYAN ETMENLERDEN BAZILARI

Hayal giicii ve yaraticiligi sinirlayan etmenlerden bazilar basarisizlik kavramina bakis
acimiz ve mikemmeliyet¢i yaklasimdir. Cocuklarimizin yaptig1 islere miikemmeliyetci
sekilde yaklasir, basarisiz oldugunu siirekli vurgular ve bunun altim1 ¢izersek ¢ocuklarimiz
basarisizlig1 tolere etmeyi 0grenemez ve kabul etmezse hayal kurmay1 birakir. Basarisizliklar
bizi giiclendirir. Bize siiregteki aksayan noktalar1 gostererek hatalarimizdan ders g¢ikarma
firsat1 sunar. Zorluklar karsisinda yilmamay1 6gretir. Problem ¢dzme becerimizi gelistirir.
Basarisizliklar basariya giden siirecte yasadigimiz deneyimlerdir. Basarili olabilecegi alanlara
yonlendirebilir, basarisizligin altin1 ¢izmek yerine basarili oldugu alanlara vurgu yapabiliriz.
Basarisizligin siirekli altin1 ¢izersek ¢ocugumuz bahane iiretmeyi 6grenir. Bahane iiretme ise
Giin (2018) Yasam Cesurlar1 Sever kitabinda zamanim yok bahanesinin 6zdisiplinim yok,
kosullarim uygun degil ciimlesinin armudun pisip agzima diismesini bekliyorum anlamina
geldigini riiyalarin1 gergeklestiren insanlarin, zaman bulmaya ¢alismadigini zaman ayirdigini,
kosullara yenilmedigini, kosullar1 yarattigin1 dile getirmektedir. Brene Brown, Miikkemmel
Olmamanin Hediyeleri® kitabinda konuyu asagidaki sekilde ele almustir.

Miikemmel Olmamanin Hediyeleri’

Arastirmalar miikemmeliyet¢iligin basaryyi, hayal giiciinii ve yaraticiligi engelledigini
gosteriyor. Miikemmeliyetcilik oziinde onay ve kabul kazanmaya ¢alismakla ilgilidir. Kisisel
gelisimle ilgili degildir. Cogu miikemmeliyetci basari ve performansa gore oviilerek
yetistirilmistir (Notlar, tavirlar, kurallara uyma, insanlart memnun etme, gériintii, spor). Bize
memnun et, performans goster, miikemmel ol mesaji verildiginden yol iizerinde bir yerde bu
tehlikeli ve kuvvetten diisiiren inang sistemini benimseriz. Ben ne basardiysam ve ne kadar iyi
basardiysam oyum.

o Saglikli caba, kendine odaklidir; nasil gelisebilirim?
o Miikemmeliyet¢ilik, baskasina odaklidir, ne diisiinecekler?

Boyle bir tavirla nasil saglikli tavirlar gelisir ve yaratict olunur? Miikemmeliyetciligin
var oldugu yerde utang¢ daima pusudadir. Aslinda utang miikemmeliyet¢iligin dogum yeridir.
Utang insani ve olmasi gerek bir duygudur. Ayirt edici olan bununla yiizlesebilmek, bunun

normal ve konusulabilir oldugunu fark etmektir.

* Brown, B. (2010). Miikemmel Olmamanin Hediyeleri. Istanbul: Butik Yayinevi
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Hayatimizda bizimle oturup utang oykiilerimize zaman ayirabilen, bizi giiclii-gii¢siiz
yanlarimiz ve miicadelelerimizle seven bir veya iki kisi varsa ¢ok sanslyizdir. Utangla saglikl
bas edebiliyorsak yiizlesebiliyorsak o zaman yaraticthgimizi hayal giiciimiizii serbest
bwrakiriz. Utang ve sugluluk arasindaki fark utang oldugumuz kisi, su¢luluk davranigimizia

ilgilidir.
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MUKEMMELIYETCILIK VE NARSISIZM ARASINDAKI iLiSKi

Narsisizmi ortaya koyan en temel duygu utan¢ duygusu ve miikemmeliyet¢i yetiskin
tavriyla yetistirilmis bireylerdir. Narsistlerin diinyasinda “kazananlar” ve ‘“kaybedenler”
vardir. Narsistlerin empatiden yoksun duygu diinyasinda duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarin1 yonlendiren en temel duygu utangtir. Ruh diinyalarindaki en biiyiik caba
kaybedenlerden olmama cabasidir. Disariya yansittiklarr istiinliik ¢abasinin altina yatan
asagilik kompleksi ve mikemmel olma c¢abasmin sancilartyla bogusur dururlar.
Cocuklarimizdan miikemmel olmalarii bekleyerek, miikkemmel olmalar1 i¢in onlar1 zorlayip
sucluluk duygusu ile bas basa birakarak yaratici, hayal edebilen, umut edebilen bireyler
yetistiremeyiz. Ancak miikemmel narsistler yetistirebiliriz. Halbuki tiim ¢ocuklar dogumdan
itibaren sevginin yam sira tutarlilik, saglikli smirlar, empati ve yetiskin gibi davranan bir
yetigkine ihtiya¢c duyarlar. Narsisizme yol acan ebeveyn tavirlarindan bazilar1 sOyledir
(Hotchkiss, 2014)
1. Cocugum 6zel biri ve bu yilizden olabilecek tiim deneyimleri ve iistiinliikleri hak ediyor.
Eger bunu karsilayamiyorsam o zaman toplum karsilamali.
2. Cocugum asla ac1 gekmemeli, eger ¢ocugum mutsuz ise ben kotii bir ebeveynim.
3. Benim i¢in iyi olan ¢ocugum i¢in de iyidir.
4. Cocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade etmeye ihtiyaglar1 vardir. Onlarin ruhlart saf olur bu
ylizden bir ebeveyn miidahalesi olmaksizin onlar kendiliklerinden istiin varliklara
dontiseceklerdir. Otoriter davranarak bir sorunu ¢ézmeye ¢alismanin higbir manasi yoktur. Bu
olsa olsa ¢ocuga gereksiz yere bir utang yasatarak onun yabancilasmasini saglar.
5. Bir ¢ocuga empati gostermek demek, ona sanki arkadaginmig gibi davranmakla aynidir.
Onunla duygularini paylasir ve yakin olmanin ne demek oldugunu gostermis olurum. Diiriist
olmak ise ona neler diisiindiiglimii ya da neler hissettigimi anlatmak ve gecmisteki hatalarimi
veya simdiki sorunlarimi agikc¢a sdylemektir.
6. Cocukta 6z saygi olusturabilmenin yolu ona devamli olarak ne kadar 6zel oldugunu
sOylemek ve kendilerini onaylamalarini tembihlemekten gecer. Cocuklar1 kendilerine
inanmasi i¢in bir sey basarmalarma gerek yoktur. Ayrica rekabetin zararli etkilerinden

korunmalar1 gerekir.
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AILE TUTUMLARININ ETKIi VE SONUCLARI®
Baskict Tutum: Baskici tutum anne-babanin fiziksel, maddi ya da duygusal giiciinii cocugun

tizerinde olumsuz olarak kullanmasidir.

Tavizkar Tutum: Tavizkar tutum baskici tutumun tersine cocuklarin giiclinii anne-baba
iizerinde olumsuz olarak kullanmasidir.

Baskici ve tavizkar tutumda anne-baba disiplin adina ya gii¢ kullanmakta ya da ¢ocuga teslim
olmaktadir. Baskic1 ve tavizkar tutumla yetisen ¢ocuklar i¢inde bulunduklari durumlarda
dogruyu, yanlist ayirt etmekte zorlanirlar. Baska bir deyisle, icdenetim gelistirmekte
zorlanirlar.

Aswr1 Koruyucu ve Miidahaleci Tutum: Asir1 koruyuculuk, 6zellikle cocugun sorumluluk ve
haklarin1 6grenmesi ve gerekli becerileri kazanmasini engeller. Ciinkii asirt koruyuculuk
cocugun kendi basina yapabileceklerini onun yerine yaparak veya yapmasini engelleyerek,
cocugun gelisimini olumsuz etkileyen bir yaklasimdir. Asir1 koruyucu ve miidahaleci tutumla
yetisen cocuklar kisisel sorumluluklarini almayi1 bilemezler, 6zgliven gelistirmekte
zorlanabilirler.

Miikemmeliyet¢i Tutum: Milkkemmeliyet¢i anne baba ¢ocugun kapasitesini dikkate almadan
yiiksek bir beklenti i¢ine girer. Cocuklarin stirekli kusursuz olmasini isterler. Cocuklariyla
onlarin yapabildikleri yerine yapamadiklar1 hakkinda konusurlar. Bir baska deyisle ¢ok az
takdir edip, bolca elestirirler. Ayrica milkemmeliyet¢i tutumda ¢ocugun ilgileri ve istekleri
yerine anne babanin ilgi ve istekleri 6n plandadir. Miikemmeliyetci tutumla yetisen ¢ocuklar
kendi yetenek ve basarilariyla anne babanin beklentileri arasinda biiyiik bir fark oldugunu
gorerek hayal kirikligina ugrayabilirler, kendisini 6nemsiz ve giivensiz hissedebilirler.

Ilgisiz Anne-Baba Tutumu: Cocugun olumlu ve olumsuz her tiirlii davranisina kayitsiz
kalmak ilgisiz anne baba tutumudur. Cocugun ¢evresine verdigi zararlar1 gérmemek ya da
cocugun basarilarin1 takdir etmemek ilgisiz tutuma o&rneklerdir. Ilgisiz anne babalar
cocuklarmin yeteneklerini, basarilarini, ilgilerini, isteklerini, destege ihtiya¢ duyduklar
konular1 bilmezler. Ilgisiz tutumla yetisen cocuklar neyin ne zaman uygun oldugunu
bilemeyebilir, kendileri i¢in gerekli olan, 6rnek alabilecekleri yetiskin modellerinden mahrum
kalirlar. Kendi degerleri ve onemleri hakkinda ¢eliskiye diiserler ve 6zgilivenleri olumsuz
etkilenir. Ihtiyaclarmi, isteklerini karsilamak icin gerekli ydntemleri 6grenemezler ve

iligkilerinde ¢esitli sorunlar yasayabilirler.

¢ Polat, O. ve Kahyaoglu, S. (2009). 0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi. 7-11 Yas Aile
Egitim Programi. Milli Egitim Bakanligi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirlugi,
Ankara
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Demokratik Tutum: Cocugun ve anne babanin birbirleri iizerinde gii¢ kullanmadiklar1 anne
baba tutumudur. Demokratik tutumda anne babayla cocuk iligkisi; anne-babanin baski
kurmadan ve taviz vermeden g¢ocukla saglikli iliski kurmasi ve onun gelisimi i¢in gerekli
destegi vermesini igerir. Demokratik tutum giivenli bir ortamin olusturulmasini, ¢ocugun
gerektiginde desteklenmesini, korunmasini, hem anne babanin hem de ¢ocugun isteklerini
rahatga birbirlerine ifade etmelerini ve anne babanin bilgi ve tecriibelerini ¢ocuga

anlayabilecegi sekilde aktarmasini igerir.
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STRES-HAFIZA- HAYAL ETME ILiSKiSi

Insanlar hayal edip yazdiklarmin %42’sini, yazip paylastiklarinin %72 sini
gergeklestirirler. Stres hayal etme ve umut etmeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Stres altinda
calisan herkes zaman zaman unutkanlik sorunu yasayabilmektedir. Unutkanlik sorunuyla
karsilasan kisi ise hi¢bir zaman bunun nedenini stresli yasaminda aramaz, hemen hafizasinda
arar. Mc Gill Universitesi’nde 6gretim gorevlisi olan Prof. Dr. Sonia Lupien bu konuda
sunlar1 soyliiyor; “Kortizon adi verilen stres hormonunun iist sinmirinda seyretmesi, zaman
icinde beynin bellek merkezi hippokampiisiin biiziilmesine yol agabiliyor.” Dharma Khalsa
hippokampiisiin biiziilmesinin hafiza sisteminin bozulmasina, beyin hiicrelerinin erken
yaslanmasina, ndronlar arasinda kurulan iletisim aginin zayiflamasina ve/ya kurulamamasina
neden oldugunu belirtmektedir.

Bilgilerin uzun siireli hafizaya alinmasinda 6nemli olan tekniklerden bir tanesi
gorsellestirmedir. Goriilen her sey, duyulandan daha etkili bir sekilde hafizaya islenir.
Ozellikle hafiza tekniklerinde bilgilerin gorsellestirilmesi yani sag beynin aktif olarak
kullanilmas1 6nemli bir yere sahiptir. Beyinde gorsellestirilen bilgiler, hafizada daha kalict
hale gelmektedir. Bunun nedeni; “beynin hayalde olanlar1 gercek olarak algillamasidir”.
Beynin bu o6zelligi ise bu yontemin kullanilmasini daha da 6nemli hale getirmektedir.
Hafizayi gelistiren diger tekniklerden bazilari ise spordan sonraki 6grenmeler, uyumadan 6nce
ve uyandiktan sonra Ogrenilenlerdir ki adeta duvara c¢iviyle yazi yazmak gibidir. Herkesin
kendine 6zel, iy1 gelen stresle basa ¢ikma etkinlikleri vardir ancak birkag¢ 6neri de bizden;

» 6 sn yanindakiyle tokalagsma (oksitosin)
Sarilma-masaj
Yavru hayvan/bebek/manzara resimleri imgeleme

Parmak siklatma

v Vv Vv Vv

Ozgiiven hareketi (alan genisletme, ayaga kalkarak ayaklar iki yana agabildigimiz kadar
acip, kollarimiz1 yukariya dogru kaldirarak ayaklarimizin hizasinda agarak uzanabildigimiz
kadar yukar1 uzanmak, bedenimiz X seklinde)

» Mizah gelistirme

» Oyun

»  Olumsuz bir durum karsisinda iki tane giizel deneyimimizi diisiinme ya da hayal etme
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YARATICILIK VE HAYAL GUCU UZERINE MINI NOTLAR

Hayal giiciiniiz, yani yeni bir seyler liretebilme-imgeleyebilme yeteneginiz énemli bir
giictiir. Tim yenilik¢i fikirlerin kaynagi ondan gelir. Ona sahip olmadan, yeni fikirler
iretebilmek 1imkansiz olurdu. Hayal giiciinliziin Oniindeki engelleri yikmak igin
kullanabileceginiz yontemler de var. Farkli fikirler arasindaki iliskileri gorerek, onlardan yeni
sonuclara ulagmak, sorunlari farkli agilardan ele alarak varsayimlara karsi ¢ikmak gibi
yontemler bilgi birikiminiz sayesinde yeni fikirler tiretmenize katkida bulunur.

Karl Szpunar ve Kathleen McDermott hayal giiciinlin hafizayla olan derin iliskisini ele
alan metinleri arastirdilar. Psikoloji ve Noroloji ile ilgili birgok metnin gosterdigine gore; bir
sey hatirladiZimiz veya hayal ettigimiz zaman beynimizin ayn1 bolgesi cahisiyor. Ayrica
gecmisi hatirlayamayanlar, gelecekle ilgili net bir goriise sahip olamiyor. Hayal giiciimiiz
bildiklerimizi (hafizamizdakileri) yeni fikirlere doniistiiriir. Mesela bir araba ve kusu
hatirliyorsak, kafamizda bu ikisi birleserek, ucan araba veya mekanik kus olarak tekrar

sekillenir.”
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YARATICILIK’

Anne-baba ve O0gretmen tutumlar yaraticiligl destekleyebilmekte ayn1 zamanda da

engelleyebilmektedir. Selguk ve Giiner’e (2000:126-128) gore;

- Yaraticiligin ilk uyarilar ailede verilir, yaraticilik i¢in en iyi ortam demokratik olandir.
Baskici aileler cocugun diisiinmesi i¢in firsat vermemektedir. Tek bir dogru cevap olmasi
gerektigi anlayis1 geleneksel ailelerde cok yaygindir. Cocuklara kaliplasmis, hazir bilgiler
vermek yerine, o bilgilere kendisinin ulagmasi saglanmalidir. Cocugun farkli gorisleri
pekistirilmelidir. Birden fazla cevabi olan sorular sormak yararli olacaktir. Zitliklardan

yararlanilabilir. Esnek diislince desteklenmelidir.

- Ogretmenler oldugunca fazla bilgiyi oldugu gibi yiiklemeyi amaglamaktadir. Hangi bilginin
nerede nasil kullanilacagi, bu bilgilerle nasil diisiiniilecegi dikkate alimmaz. Ogrencilerin
yaratict olmasi, Ogretmenlerinin yaratict model olmasina baghdir. Zira, c¢ocuklar
ogretmenlerinin sdylediklerini degil, yaptiklarin1 izler. Ogretmenler, Ogrencilerin farkl
diistinmelerini destekleyerek, cevrelerinde olup bitenleri merak etmelerini giidiileyerek,
islenen konulart Ogrencilerin kendi climleleriyle ifade etmelerini cesaretlendirerek,
ogrencilerin soru sormasini tesvik ederek, ogrencileri olaylarin olusumu hakkinda hayal
kurmaya, senaryo olusturmaya ve sira disi baglantilar kurmaya 6zendirerek, arastirmaya

yonelterek yaraticiligi destekleyebilirler.

- Ogretmenler, her problemin tek bir dogru ¢dziimii olabilecegi fikrini uyandirarak,
ogrencilerin olaylarin olusumu hakkindaki meraklarini anlamsiz bularak, degisik fikirler 6ne
stiren Ogrenciyi suclayarak, hayalci Ogrencileri gercege davet ederek, &grencilerin soru
sormasini kisitlayarak, 6grencilerin 6zgiin oluslarin1 garip karsilayarak, belirsizlige karsi

tolerans gostermeyerek ¢ocuklarin yaraticiliklarin1 engelleyebilmektedir.

”Selguk, Z. ve Giiner, N. (2000). Sinif I¢i Rehberlik Uygulamalar:. Ankara: PegemA
Yayincilik
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Yaraticilik Testi

Bu test, Gestalt ve Jackson'in Ayrik Yetenek Testi'ne dayanmaktadir. Uygulanan kisinin
gundelik bir nesneye yeni Kullammlar atfetmesi gerekmektedir.

Burada 10 Dakika iginde "kova" igin 12 yeni kullarum alar adlandirmarmiz istenmektedir.
Zaman simiring tam wyarak colismamiz dnemlidir. ﬁ
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YARATICILIK TESTi®

Puanlama

Kendi c¢abalarinizi kendiniz puanlayabilirsiniz, ancak ailenizden ya da arkadaslarmizdan

birinin yapmasi daha iyi olur.

. Her iyi ve 6zgiin cevap i¢in 2 puan

. Her iyi deneme igin 1 puan

. Tamamen kullanigsiz fikirler i¢in 0 puan
Analiz

. 18-24 puan: Cok yaratici

L 13-17 puan: Ortalamanin {istii

. 7-12 puan: Ortalama

¥ Carter, P. & Russell, K. (2006). Kendini Kesfet, Coz Eglen. Istanbul: Sistem Yayincilik A.S.
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AMAC BELIiRLEME’

Amag belirleme insan dogasinin bir parcasidir. Insanlar siirekli olarak neden istedikleri
seyi elde edemediklerini, neden daha basarili olamadiklarint merak eder dururlar. Neden o
arabayr ben alamadim? Neden terfi edemedim? Neden o kiz/oglan benimle degil de

arkadasimla daha iyi anlasiyor?

Amag belirlemek, zihni toplamaya ve se¢imler i¢in Slgiitler belirlemeye yardim eder,
gidilecek yoni gosterir. Ancak, gergekci ve ulasilabilir amaglar belirlemek sanildigi kadar

kolay degildir. Ciinkii, amag¢ belirlemek, karar verme becerisiyle yakindan ilgilidir.

Ogretmene Oz: Amaglarina ulasan ogrencileri pekistirin ve yeni bir amag igin
giidiileyin. Kiigiik c¢ocuklara uygulanacak etkinliklerde, “bunu yapamazsin” ya da “bu
miimkiin degil” gibi sozleri, diisiincelerindeki gercekgilik boyutu heniiz gelismedigi icin

sOylemek uygun degildir.

Anne-Babaya Oz: Amag belirleyemeyen cocuklari suglamayin. Bu yasant1 eksikligi

oldugunu gosterir. Deneyim kazanmasi i¢in basit amag olusturma firsatlar1 hazirlayin.

®Selcuk, Z. ve Giiner, N. (2000). Swnif I¢ci Rehberlik Uygulamalar:. Ankara: PegemA
Yayincilik
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MESLEKI GELiSiM"

Hayal donemi 7-12 yas donemine rastlar. Cocuklar kii¢iik yaslardan itibaren belirgin
olarak meslek tercihlerini ifade ederler. Ancak bu tercihlerde zevk ilkesi hakimdir.
Hoslandiklar1 meslekleri se¢mek istediklerini sOylerler. Bunun sonucunda yetiskinlerin
onayini ya da baska bir odiilii beklemezler. O isin 6ziine duydugu yakinlik ve begeni
nedeniyle ise yoOnelirler. Gergek kosullar onlar1 pek ilgilendirmez. Yetenekleri olup
olmadigini, ekonomik kosullarinin uygun olup olmadigin1 dikkate almazlar. Daha ¢ok oyunlar
yoluyla ¢esitli meslekleri temsil ederler. Yakin gevrelerindeki yetiskinlerin mesleklerini taklit
ederek 6zdesim de kurabilirler. Ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin mesleki gelisimleri icin
benlik algilarini, otonomi duygularini, beklenti diizeylerini ylikseltmeleri ve ne olmak

istediklerine iligkin inanglarin1 gelistirmeleri agisindan yardima ihtiyaglar1 vardir.

Ogretmene Oz: Ogrencilerinizden bir seyler beklerken kendi beklentilerinizi
yansitmayin. Cocuklarin ben kavraminin gercek disi, kati ve olumsuz olusmasina yol
acmayin. Cocuklar 6gretmenlerinin goriislerinden ¢ok etkilenir. Bu nedenle uygun modeller

sunmaya caligin.

Anne-Babaya Oz: Anne-baba tutumlari ¢ocugun mesleki gelisimini olumlu ya da
olumsuz olarak etkileyebilir. Ornegin, otoriter aileler, ¢ocugun bagimsiz karar verme
davranigini pekistirmezler. Anne-baba belli mesleklere iliskin olumlu ve olumsuz tutumlarini

cocuklarina agilayabilirler.

° Selguk, Z. ve Giiner, N. (2000). Swnif I¢i Rehberlik Uygulamalari. Ankara: PegemA
Yayincilik
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BAZI FILMLER iKi KEZ iZLENMELI, BAZI KiTAPLAR iKi KEZ OKUNMALI,
BAZI CUMLELER DEFALARCA KURULMALI..."

Hani deriz ya bazen bir kapidan girmekle, bir ciimleyi kurmakla baslar her sey, bazen
de bir filmi izlemek, bir kitab1 okumakla. Bu yazimin konusu kurdugumuz ciimlelerin, sinema
ve kitabin bizim ilizerimizdeki etkileri ve bana goére yararlanabilecegimiz Ornekleri sizinle

paylasmak.

Sinema her zaman misyonu agisindan sadece eglenme aract olmanin Gtesinde bir
anlam tagimistir. Gergek yasamin tamaminin damitilarak sinemada sunulmasi, insana dair her
seyin var olmasi miimkiindiir. Bu zenginlik gdrsel ve isitsel yonii ile insan iizerinde derin
etkiler ve duygusal dalgalanmalar yaratmaktadir (Geng¢dz 2007; Sharp ve ark. 2002). Derin
etkileri segimlerimize bagli olarak rol degistirir. Iyilesmeye, farkindaliklarimiz1 artirmaya, ya
da sadece bir miktar eglenmeye, zaman1 unutmaya yol agabildigi gibi bazen de saldirganligi,
olumsuz davranis ve duygular1 artirmay1 da tesvik edebilir. Kesin olan sudur ki; izledigimiz
sahnelerde kullanilan ve tekrarlanan metaforlar, mesajlar i¢goriimiiziin farkindaligini

gelistirmede, aydinlanmamizda 6nemli rol oynamaktadir.

Meslegimin ilk yillarinda daha Oncede bahsettim babaannem ve anneannemlerin
oldugu sehirde ¢alistyordum. Aile apartmanin da anneannemle yastyorduk. Kis aksamlarinda
en biiylik keyiflerimden biri onunla film seyretmekti, yorumlarin1 ve elestirilerini, tespitlerini
izlerken inanilmaz egleniyor ayn1 zaman da hayati 6greniyordum. Onun filmlere getirdigi
yorum bazen en akilli sayabilecegim insanlarin bile géremeyecegi, sezemeyecegi boyuttaydi,
bazen de ‘yok artik’ dedirtecek kadar inanilmaz bir eglence kaynagiydi... Filmin en yogun
duygusallikta dibi boyladiginiz bir aninda yemek masasimin iizerindeki c¢atal kasigin
markasini tahmin etmeye calisabilirdi...Ya da klasik bir Tiirk filminde icecegine/yemegine
ilag katilarak kandirilan gen¢ kiz1 gordiigii an gozlerinden alevler sacarak kirkbininci kez
disarda yemek yemememi siki siki tembihleyebilirdi. En 6gretici yan1 benim agimdan kétiiyle
cahili ayirt etmemi, aradaki farki gorebilmemi saglamasiydi. ‘Kizim derdi cahile kurban
olsunlar, eger ki cahilin yiiregi varsa(vicdani) korkma ondan yiirek akla dogruyu buldurur.
Asil akilli olup, ¢ok okumus olanin yiireksizinden kork, onun yapabileceklerinin sinir1 olmaz.
Bunun da ad1 kétiiliiktiir’ derdi. Zaman i¢inde ne demek istedigini ¢ok daha iyi anladim ve en

tirktiglim insanlar ¢ok zeki ama degerleri sikintili olanlar oldu...

"' Giiner Eserler, 1. (2021, 22.05). Baz1 Filmler Iki Kez izlenmeli, Baz1 Kitaplar Iki Kez
Okunmali, Baz1 Ciimleler Defalarca Kurulmali. https://danismaningucu.com/bazi-filmler-iki-
kez-izlenmeli-bazi-kitaplar-iki-kez-okunmali-bazi-cumleler-defalarca-kurulmali/
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Simdi geriye doniip baktigim da muhtesem bir tat birakiyor hafizam da, ¢ocuklarimizla
birlikte filmler izleyin, giiliin, bazen aglaymn hi¢ utanmadan, onlar da hatirlayacak bu sicacik
anilart emin olun... Aglamak deyince hemen bir tespitte bulunmak istiyorum Maalesef biz
toplum olarak Ozellikle erkek cocuklarina aglama iznini vermiyoruz, sdyledikleri gibi
erkeklerin ¢ogunlugu sadece annelerinin vefatinda, bir de tuttuklari takim mag¢ kaybedince
aglayabiliyorlar... Oysa ki aglamak da giilmek kadar kalp ve ruh saglhigimiz i¢in ihtiyagc ve

filmler, kitaplar bu rahatlamay1 da saglayacak bize.

Filmlerde ya da kitaplarda tanmidigimiz karakterler, baslarina gelen olaylar, kendi
sorunlarimiza, yasamlarimiza ¢0ziim bulmamiza, sugluluk, utan¢ gibi duygularla
ylizlesebilmemize, kim bilir belki smifimizdaki, belki isyerimizdeki bir zorbayla bas

etmemize yardimci olacaktir.

Once biraz 6zel yetenekli ¢ocuklari (su anda kendi ¢alisma alanim da bu oldugu icin)
anlamakla ilgili faydalanabileceginizi diisiindiigiim birkac¢ film ve kitap 6nerisinde bulunmak
istiyorum; Gifted, Ekim Diisii, Koro, Sozciiklerin giicii, Kii¢iik Adam Tate, Ug idiot, Her

cocuk ozeldir, Temple Grandin, Can Dostum.

Ozel yetenekliler ve ihtiyaglarini daha iyi anlamak adima kitaplara baktigimizda 6ne
cikanlardan birka¢ tanesini sizinle paylagsmak isterim. Eminim bir kismini zaten

okumussunuzdur.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Psikolojisi Teoriden Uygulamaya; Dr. Marileanne TASCILAR
Ustiin zekalilar-6zellikleri; Ugur Sak

Ustiin Yetenekliler Egitiminde Modeller-Stratejiler; Ugur Sak

Ustiin Zekali Cocuga Yardim: Jeanne Siaud Facchin

Ustiin Zekali Olarak Biiyiimek; Barbara Clark

Marti; Jonathan Livingston

Biraz da insan olarak i¢imizdeki ¢ocuga, yuva ihtiyacimiza yonelik paylasacaklarim
olacak. Ciinkii biliyorum ki anlama-anlagilma ihtiyact sevme- sevilme ihtiyacimiz kadar

elzemdir. Bir¢ok davranisin kaynagini ve etkilerini, cocuklugun insanin yagam oriintiisiindeki
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yerini, iyi niyetle bile olsa yapilan ebeveynlik hatalarimin kalici izlerini ve nasil telafi
edilebilecegini anlamak, ebeveynlerin tutumlarindaki yanligliklara isim koymak i¢in burada ki

kitap onerilerim.

Mod Terapi Diger Yollardan Gitmek; Gitta Jacob ve ark.

Olgunlasmamis Ebeveynlerin Yetiskin Cocuklari; Lindsay C. Gibson

Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari: Franz Ruppert

Az Segilen Yol; Scott Peck

Kiiciik Agacin Egitimi; Forrest CARTER

Gilnliik yasamdaki, 1is; c¢evre ve hatta aile iligkilerinde zor insanlarla
yastyorum/calistyorum, bas etmekte zorlaniyorum. Etrafta neden kotli davrandiklarini

anlamadigim bir siirii insanla bogusuyorum diyorsaniz da 6nereceklerim var;

Zor Kisiliklerle Yasamak; Cristophe Andre, Frangois Leord

Zor insanlarla Basa Cikmak; Ursula Markham

Yani Bagiizdaki Sosyapat; Martha Stout

Koétiiliiglin Psikolojisi; Scott Peck

Narsistik Diinyada Hayatta Kalma Rehberi; Sandy Hotchkiss

Tanidiginiz Narsist; Joseph Burgo

Kendi zor yanlarimiz, miikemmeliyetcilik gibi, utanma ve sugluluk duygulariyla bas
etmek, mutluluk kaynaklarimizi irdelemek, kisisel gelisim agisindan destek almak istersek de

okurken keyif alabileceginizi diistindiiklerimse sunlar:

Miikemmel olmamanin hediyeleri-Dr. Brene BROWN

Kuvvetle Ayaga Kalkmak- Dr. Brene BROWN

Akis- Mutluluk Bilimi Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi
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Yanki YAZGAN, Dogan CUCELOGLU; Ustin DOKMEN, Nevzat TARHAN vb.

yazarlarimizi da anmadan gegemeyecegim...

Okumak, izlemek, sorular sormak neler getirecek bize? Istiyorum ki tiim bu
yasantilarin  yardimiyla duygusal farkindaliklarimizi, kabullerimizi artiralim. Varsa
yaralarimiz, iggoriilerimizi artirarak iyilesme yoluna girelim. Ozellikle akis yolumuzu
bulalim, tutkuyla yapmaktan keyif aldigimiz, yeteneklerimizin izin verdigi maksimum
etkinligi. Boylece Acar BALTAS hocanin da soOyledigi gibi yatkinliginiz olan sey size
basarty1 getirir noktasini yasayabiliriz. Hatta ‘Akis-Mutluluk Bilimi’ ‘kitabinda Prof. Dr.
Mihaly Csikszentmihalyi bilingli bir adanmiglikla yatkinligimiz olan, tutkuyla yaptigimiz
seye devam ettikge (Bir bilim adaminin defalarca denedigi bir teorisi, bir kemancinin yillarca
siiren ¢abasi, bir maraton kosucusunun sinirsiz antremanlar1 vb..gibi) basar1 bir yan etkidir

der. Asil amag olmanin disinda, kendiliginden gelir...

Filmler, kitaplar kadar hatta giinliik hayatta ¢ok sik kullanildig1 i¢in ¢ok daha derin
etkisi olan kelimelerin giiclinii ¢ok yazdim, sdyledim. Sanirirm buna devam edecegim,

iyilesmemizin, akis yolumuzun anahtar1 oldugu icin elbette.

Insanlar, agzindan cikan ciimlelerin,
beyninden cikan disiincelerin,
bitiin evreni dolasip
tekrar kendine geri dondiigiini bilse,

eminim cok daha dikkatli olurdu.

Albert Einstein
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Elestirel diistinmeyi, bilimsel diislinmeyi besleyen, olumlu ruhsal degisimlere kapi
acan, beynimizi sabit kalmaya degil de gelismeye yonlendiren i¢/dis sesimizden yararlanalim
(Ayrica ebeveynler olarak da dis ses olan biz.). Orneklendirelim mi

kurabilecekleri/kurabilecegimiz climleleri:

o Matematikte kotiiyiim YERINE HENUZ integral konusunu kavrayamadim. Caba ve
gayretle daha iyi yapabilecegime inaniyorum.

o Basarisiz olmam kaybeden oldugumu gésterir YERINE Hatalarim ve basarisizhklarim
bana neleri gelistirmem gerektigini gosterir

e Daha Once denedigim, yaptigim seyleri seviyorum (basarisiz olma korkusuyla konfor
alanindan ¢ikmama, yeni deneyimlerden kacinma cabast) YERINE
Yeni seyler denemeyi ve yeteneklerimi gelistirmeyi seviyorum.

e Bir sey zorsa bu o iste yeterince akillli ve iyi degilim demektir YERINE
Bir sey yapmakta zorlaniyorsam, biiyiiyorum ve potansiyelimi gelistirmeye cabaliyorum
demektir.

o Cok iyi yaptin YERINE Cok cabaladigin ve bitirene kadar odaklandigim gériiyorum

e Olsun bosver bir dahakine basarirsin YERINE Yanhglar-hatalar olur. Burada neyi
farkh yapabilirsin sence? Baska nasil yapmak istersin?

o Babandan/annenden yardim iste YERINE Denemeye devam mu etmek istersin ya da
yardim mi?

o Neden sadece kendin yapmiyorsun? YERINE Zorlandigim goriiyorum miisait olur
olmaz istersen sana yardim edebilirim.

e Ne kadar akillism YERINE Bunun i¢in ne kadar siki c¢ahistin. Fizik problemini
¢ozmeyi birakmak yerine devam ettigini, birakmadigim goriiyorum. Yaratici ve ilging
coziimler iiretiyorsun vb.

e Ya da bir seyi yapmakta zorlandiginda: Hallolur dert etme vb. YERINE
Bunun seni izdigiini/kizdirdiginy/sinirlendirdigini  (duygusu  her  neyse)
goriiyorum... dnceden yazmistim hatirlayin, duygularini kabul etmek kendi basina inanilmaz
etkili bir yontemdir, degisimin kapisinin kilididir ve ger¢ek empati bunu gerektirir. Diger
tirliisii sadece sempati gostermeye girer ki bu islevsel olmayacak, karsidakine anlagildigini
hissettirmeyecektir.

Unutmamamiz gereken sey hayatta bir miktar zorlanmak, cabalamak, konfor alaninizdan

cikmak size yasami anlamhi kilacaktir. Diger tiirliisii yani kolay ve basit olan1 se¢mek,
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cabalamaktan kaginmak yatkinliginiz olan akis yolunuzu bulmaniza, yeteneklerinizi yeterince

ortaya koyabilmenize engeldir.

Cocuklarimizin akis yollarin1 bulduklar1 bir hayatlar1 olmasini dileyerek, saglikla ve

sevgiyle kalin diyorum. Bir daha ki yazi da bulusmak iizere...
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BIiR KARTAL MASALI"

Bir zamanlar, biiyiik bir dagin tepesinde bir kartal yuva yapmis. Bir siire sonra
kartalin, dort adet de yumurtasi olmus. Yumurtalar heniiz kulucka dénemlerindeyken dagda
bir deprem olmus. Kartalin yuvasindaki dért yumurtadan biri, depremin siddetiyle yuvadan
diisiip, dagin tepesinden yuvarlana yuvarlana, vadideki bir ciftlige dek ulagmis. Bu ¢iftlik, bir
tavuk ciftligiymis. Ciftlikteki tavuklar, kendi yumurtalarina pek benzemeyen bu degisik ve
biraz da biiyiilk yumurtay1 sahiplenmek istememisler. Yash bir tavuk, yumurtayr korumasi
altina almis ve oteki yumurtalardan ¢ikacak yavrulardan ayirmaksizin biiyiitmeye karar
vermis. Giinli dolup, zamani geldiginde yumurtanin i¢indeki kartal yavrusu kabugunu kirmis
ve diinyaya gelmis. Bir tavuk ¢iftliginde bulundugunu ve kendisinin de ¢evresindeki yiizlerce
tavugun arasinda oldugunu goriince, kendini de tavuk sanmis ve ¢iftlikteki tavuklarla birlikte,
o da bir tavuk gibi biiyliimeye baslamis. Yalnizca o, kendisini tavuk gibi gérmekle kalmryor,
ciftlikteki tiim tavuklar da onu bir tavuk olarak goriiyorlar ve ona bir tavukmus gibi
davraniyorlarmis.

Zaman zaman, i¢inden, "Ben ¢evremdeki tavuklara pek benzemiyorum; Acaba ben
kimim?” diye ge¢iriyormus ama, bu kuskusunu bir tiirlii dile getiremiyormus. Ne de olsa o da

bir tavukmus ve tavuk oldugunu da bilmeli, kabul etmeliymis.

Bir giin ciftlikte 6teki tavuklarla birlikte oyun oynarken, yukarilardan birka¢ kartalin
Ozgiirce uctuklarini gérmiis. Kendini tutamamis, yiire§inde bir anda olusuveren coskuyla

haykirmais:

"Aman Allah'im, ne kadar giizel uguyorlar” demis. "Ben de onlar gibi ugmak istiyorum;”

Tavuklar, onun bu sézlerine hep birlikte giilmiisler.

"Sen bir tavuksun” demisler. "Ve sunu asla aklindan c¢ikarma: Tavuklar, kartallar gibi

ucamaz.”

Kiictik kartal, o glinden sonra hemen her giin gokyliziine bakiyor ve yukarilarda ucan

kartal artyormus gozleriyle; Bir kartal gordiigiinde ise ¢iftlikteki oteki tavuklart unutuyor,

2 Yavuz, K. (2002). 7-12 Yas Donemi Cocuklarda Duygusal Zeka Gelisimi. Anne Babalar ve
Ogretmenler Igin Duygusal Zeka Rehberi. Ankara: Ozel Ceceli Okullart
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gokteki kartal gbzden kayboluncaya dek biiyiik bir hayranlik ve 6zlemle, onu izliyormus.
Sonra da tim hayranligimi ve 6zlemini, kartal gordiigii her zaman oldugu gibi, hep aym

sOzlerle dile getiriyormus:

"Ah Tanrim, ne olur, ben de onlar gibi ugabilsem; Ben de onlar gibi 6zgiirce kanat agabilsem
goklerde;” O boyle konustukca, bu kez ¢evresindeki tiim tavuklar da her zaman sdyledikleri
sOzleri bir kez daha, bir kez daha yineliyorlarmis: "Vazgec bu diislerinden;Sen bir tavuksun ve

hep tavuk olarak kalacaksin;”

Kiiciik kartal, ¢cevresindeki tavuklarin her giin birkac¢ kez yineledikleri bu s6zlerinden
Oylesine etkilenmis ki; Sonunda bir kartal gibi goklerde 6zgiirce kanat agmak diisiinden
vazgecmis ve yasamini bir tavuk gibi siirdiirmeyi kabul etmis. Ve bir tavuk gibi siirdiirdigti

yasaminin sonunda da, bir tavuk gibi 6lmiis.
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BIiR KUCUCUK COCUK VARMIS"

Bir kiigiiciik ¢ocuk bir giin okula baglamis

Pek mi pek akilliymas.

Okulu da pek biiylikmiis.

Ama akilli ¢ocuk sinifina disaridan kestirme bir yol bulmus.
Buna ¢ok sevinmis.

Artik okul ona kocaman goériinmiiyormus.

Bir zaman sonra bir sabah 6gretmen demis ki:
“Buglin resim yapacagiz”.

Resim yapmasini ¢ok severmis.

Her tiirliistinti de yaparmas:

Aslanlar, kaplanlar, tavuklar, inekler, trenler, gemiler.
Mum boyalarini ¢ikarmis ve ¢izmeye baslamis.
Ama 6gretmen “Durun” demis.

“Heniiz baglamayin!”

Ve herkes hazir olana kadar beklemis.

“Simdi” demis 6gretmen,

“Cicek ¢izmesini 6grenecegiz”.

“Iyi” demis ¢ocuk.

Cigek cizmeyi ¢ok severmis.

Ve pek giizellerini yapmaya baslamis

Pembe, mavi, portakal mum boyalariyla.

Ama 6gretmen “Durun” demis.

“Size nasil yapilacagini gosterecegim”.

Yesil sapli kirmiz1 bir ¢igek ¢izmis.

 Polat, O. Ve Kahyaoglu, S. (2009). 0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi. 7-11 Yas Aile
Egitim Programi. Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudiirltigi,
Ankara



“Iste” demis dgretmen.

“Simdi baslayabilirsiniz”.

Kiigtik ¢ocuk bir 6gretmenin resmine bakmis
Bir de kendininkine.

Kendininkini daha bir sevmis.

Ama bunu sdyleyememis.

Kagidini ¢evirip 6gretmeninki gibi
Yesil sapli kirmizi bir gigek ¢izmis.

Bir bagka giin

Kiiciik ¢cocuk disaridan sinifa acilan kapry1
Becerdiginde tam bir bagina agmay1
Soyle demis 6gretmen:

“Bugilin camurdan bir sey yapacagiz”.
“Ne 1y1” demis ¢ocuk.

Camurla oynamay1 severmis.

Her seyi yapabilirmis onunla:

Yilanlar, kardan adamlar, filler,
Fareler, arabalar, kamyonlar.

Baslamis ¢camuru yogurup sikistirmaya.
Ama 6gretmen demis:

“Durun! Daha baslamayn!”

Ve beklemis hazir olmasini herkesin.
“Simdi” demis 6gretmen.

“Bir ¢anak yapacagiz”.

“Giizel” demis ¢ocuk.

Canak yapmasini ¢ok severmis.

Ve baglamis yapmaya



Boy boy, sekil sekil ¢anaklari.
Ama 6gretmen “Durun” demis:

“Size nasil yapilacagini gosterecegim”.

Ve de gostermis herkese bir biiyiik ¢anagin nasil yapilacagini.

“Iste” demis dgretmen

“Artik baglayabilirsiniz

Kiiciik ¢ocuk bir 6gretmenin ¢anagina bakmis.
Bir de kendininkine

Kendininkini daha bir sevmis.

Ama bunu sdyleyememis.

Topagini yuvarlayip yeniden

Yapmis 6gretmeninki gibi

Derin bir ¢canak.

Ve ¢ok gegmeden

Kiiciik ¢ocuk 6grenmis beklemeyi, izlemeyi,
Ve her seyi 6gretmen gibi yapmay1.

Ve ¢ok gegcmeden

Baglamis kendiliginden hi¢bir sey yapmamaya
Ama birdenbire

Tasmivermisler baska bir eve,

Baska bir sehirde,

Ve ¢ocuk gitmis bagka bir okula.

Bu okul daha da biiylikmiis

Obiiriinden.

Kestirme yolu da yokmus disaridan

Biiytlik basamaklar1 ¢ikmak

Ve uzun koridorlardan gegmek gerekirmis sinifa kadar.
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Ve daha ilk giin

Demis ki 6gretmen:

“Simdi resim yapacagiz”.

“Giizel” demis ¢ocuk.

Ve beklemis 6gretmeninin

Ne yapacagini sOylemesini

Ancak 0gretmen bir sey sdylemeden baslamis dolagsmaya.
Kiigtik ¢ocuga gelince durmus.

Sormus: “Resim yapmak istemiyor musun?”

“Istiyorum” demis ¢ocuk.

“Ne yapacagiz?”

“Ne istersen” demis 6gretmen

“Istedigim renk mi?” demis ¢ocuk.

“Istedigin renk” demis dgretmen.

“Herkes ayn1 resmi yaparsa ve ayni renkleri kullanirsa
kimin ne yaptigini ve neyin ne oldugunu nasil anlarim ben?”
“Bilmem”, demis ¢ocuk.

Ve baglamis ¢izmeye.

Yesil sapli kirmiz1 bir ¢igegi.

Helen Buckley (Ceviri: Jale Onur)
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ETKINLIKLER-BULMACALAR
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Etkinligin Adu: Cocukluk Hayallerim

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X) Veliler (X) Ogretmenler
Kazanim: Cocukluk hayalleri tizerinden ¢ocuklarin hayallerinin
Ooneminin farkina varir

Ortam: Grup Ortanu

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ozel bir materyal gerekmiyor

Ekler:

Hazrlayanlar: Halime GUNGOR, flkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siireg:
1. Grup lideri “Merhaba degerli anne, babalar ve kiymetli ogretmenler. Bir zamanlar

hepimiz ¢ocuktuk, gelecege yonelik hayallerimiz vardi. Bugiin, hep birlikte ¢ocukluk]
hayallerimizden konusacagiz. Oncelikle ¢ocukluk hayallerimiz nasildi, neler hayal ettik,
hayatimizda neler oldu, hayallerimiz gerceklesti mi? Ne kadar gerceklesti? Hayallerimizi
gergeklestirirken zorluklarla karsilastik mi? Bu zorluklar: nasil astik? Kimlerden yardim
aldik?” yonergesi ile grup etkilesimini baglatir. Katilimeilara ¢ocukluk hayallerini yazmalari
i¢in 10 dakika siire taninir.

2. Paylasim yapmak isteyen katilimcilar paylagimlarini yapar. Grup lideri “Yasamimizda 5|
vasina kadar i¢inde bulundugumuz diinyayr ve gevreyi tamimaya ve anlamaya ¢alistigimiz
stire¢ oldugu i¢in neden sorusunu daha fazla sorariz. 5 yasindan 12 yasina kadar ise diinyayi
tamimaya ve anlamaya bagsladigimiz yillardir, neden olmasin sorusunu daha fazla sorariz. Bu
vaslardaki cesaretimiz ve umudumuz biiyiikler tarafindan desteklendiginde ve beslendiginde
daha ozgiivenli, daha cesaretli, daha mutlu ve daha umutlu bireyler olarak yasama adim
atariz. 12 yas sonrasi ise yaptiklarimiz ve yapamadiklarimiz icin mazeret tirettigimiz
villardwr. Yaptiklarimiz, yapamadiklarimiz, cesaret edemediklerimiz karsisinda daha énceki
villarda suglanma, utandirilma durumunu siklikla yasamigsak 12 yas sonrast mazeret
tiretmeyi daha siklikla kullanip sorumluluk almaktan kagan bir yapurya biiriinebiliriz.” der ve
“Bu dogrultuda, bizim ¢ocukluk hayallerimize anne babamiz destek oldu mu? Nasil destek
oldu? Biz ¢ocuklarimizin hayalini biliyor muyuz? Cocugumuz ne istiyor? Biz ona destek|
olabiliyor muyuz?” sorularin sorarak grup etkilesimini devam ettirir.

3. Grup lideri “Evde ¢ocuklarimizla, okulda ogrencilerimizle hayallerini konusup, onlarin
hayallerinin resmini yapmasini ya da hayallerinin hikayesini yazmasini isteyebiliriz.
Sonrasinda evde ya da okulda birlikte sececegimiz bir yere onu asabiliriz. Onemli olan bir

cocugun hayallerinin ne kadar gergek¢i olup olmadig degildir, onlarin hayalinin olmasidir.
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Bize gercek¢i gelmese de onlart dinleyelim, onemseyelim. Eger hayal edebiliyorsak, eger
hayal edebilen nesiller yetistirebiliyorsak umudumuz yesermeye devam edecektir ve

basarmaya adim adim yaklasiyoruz demektir” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Umudumu Kiran Sézler Oyunu

Calisma Grubu: () Ogrenciler (X) Veliler (X) Ogretmenler
Kazanim: Cocuklarin umudunu kiran sozlerini fark eder
Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni:

Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve

Suyun Giicii Deneyi

Ekler: (https://www.youtube.com/watch?v=6Uo0zR2mq 9Y)
Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA, Halime GUNGOR
Siirec:

1. Grup lideri etkinligi velilere ve 6gretmenlere konuya hazirligi saglayacak agimlayici sorarak]

baslatir.

Umut Kirict Sozler deyince akliniza neler geliyor?

Bu sozleri duydunuz mu/duyuyor musunuz? Ne siklikta duydunuz/duyuyorsunuz?

Size bu sozler sdylendiginde ne hissediyorsunuz/ne hissedilir?

Bu sozler davranislarinizi nasil etkiliyor/etkiler?

Siz cocugunuza boyle bir sey sdylediginizde ne hissediyorsunuz/ hissedilir?

Grup lideri “Simdi aklimiza gelen (kendimize sik¢a soyledigimiz) Umut Kirict Sozleri
diistinelim. Aklimiza gelen her Umut Kirici ciimlenin yerine iki tane olumlu ve bizi motive
edecek (basardigimiz bir sey, sevgi ya da siikran ciimlesi olabilir) ciimle/kelime diigiinelim”)
der. Isteyen katilimcilarin olumlu ciimlelerini paylasmalarina izin verilir.

Gruba “Dilimizi ve diisiincemizi degistirirsek bedenimizi ve ruhumuzu degistiririz. Bununla
ilgili bir video izleyelim” diyerek Suyun Giicli Deneyi izletilir.

Cocuklariyla/6grencileriyle “Kelimelerin Giicti” etkinlik kartin1 paylasabilecekleri sdylenir.

Kelimelerin Glucu

Q Basaramiyorum YERINE Heniiz Basaramiyorum
p Cok zor YERINE Gayret Gosterirsem Yaparim
T Hata Yapmaktan Korkuyorum YERINE Hatalarimdan

P |
Ogrenceklerim Beni Gelistirir

Bu Konuda Cok Iyiyim YERINE Bu Konuda Kendimi Daha Fazla Gelistirebilirim
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Etkinligin Adu: Daglarda

Calisma Grubu: () Ogrenciler (X) Veliler (X ) Ogretmenler

Kazamm: Hayal kurma becerisini gelistirir
Kendini tanima becerisini gelistirir
Ebeveyn (baba) ile kurdugu bag: tanimlar

Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve Kalem, Kagit, Cevap Anahtar1

Ekler:

Hazirlayanlar: Saito, I. ve Nagao, T. (2006). Kokoloji. Okuyan Us
Yaylari

Siirec:

1. Grup lideri agsagidaki metni okuyarak asagidaki sorular1 sorar ve cevaplari not almalarini
ister.

“Doganin bizi kendisine ¢eken bir giicii vardir. Hepimiz doganin ¢ocuklariyiz, onun
kollarina dogduk ve bizlere comertce sunduklari ile yasiyoruz. Teknolojide ne harikalar
yaratilirsa yaratilsin ancak dogaya dondiigiimiizde gergekten yasamla dolariz. Tip
bilimi istedigi kadar ilerlesin en iyi ila¢ dogamin kendi iyilestirme giicii olarak
kalacaktir.

Bir sonraki yolculugunuz o yesil diinyaya geri donmek olacak. Hangi dekor kendi
dogal halinizi kesfetmek icin daha uygundur?

- Cok nadir bir tast bulmak i¢in bir daga tirmanmak iizere yola ¢ikiyorsunuz. Dagin

eteklerinde durdugunuzda dag hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

- Zorlu bir arayistan sonra tasi hala bulamadiniz ve simdi de giines batti. Ne

yapacaksiniz?

- Sonunda aradiginiz tasi buldunuz. Ne tiir bir tas? Boyunu, agirligini ve degerini

tammlayn.

- Artik dagdan inme ve evinize dénme zamani. Dagla vedalasmak i¢in ona neler

soylersiniz ve dagin cevabi ne olur?”

2. Grup lideri katilimcilardan goniillii olanlarin grup ile cevaplarini paylagmalarini ister.

3. Daglarda etkinliginin cevap anahtar1 okunarak etkinlik sonlandirilir.
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Daglarda icin anahtar;

Oniimiizde yiikselen dag babamzi ya da hayatiizdaki bir baba figiiriinii temsil eder.
Psikoloji terminolojisinde “bilge yasli adam” 6rneginin tezahiiriidiir. Aramakta oldugunuz
tas, yetiskin bagimsizliginizi kazanmak icin yaptiginiz yolculukta kendinizde kesfetmeniz

gereken yetenek ve giicleri sembolize eder.

1. Dag hakkindaki diisiinceniz babanizin géziiniizde nasil biri oldugunu gosterir. Zor ve
bagislamaz miydi? Yumusak bash ve kolayca fethedilebilir miydi? Yoksa vardiginizda
size karsilayacak ve arayisimizda size cesaretlendirecek olaganiistii bir zirve mi hayal
ettiniz?

2. Aramakta oldugunuz tas heniiz ortaya c¢ikmamis bir yeteneginizi ya da giiciiniizii
temsil eder. Bu soruya verdiginiz cevap, bu ortaya ¢ikmamis potansiyelin farkina varip
varamayacaginizi gosterir.

Her ne pahasina olursa olsun tasi aramaya devam edeceklerini sdyleyenler ayni kararlilik
ve inatciligi, cabalart meyve vermedigi zamanlarda da stirdiiriirler.

O giinliik aragtirmaya son vereceklerini ama tekrar geleceklerini sdyleyenler, hizlarim
ayarlayip ¢abalarini uzun bir zaman dilimine yayanlardir. Bu grupta ge¢ agilacak bir ¢ok
kisi vardir.

Tas1 aramaktan tamamen vazgegenler, hi¢cbir zaman potansiyellerini sonuna kadar
[kullanamayacak olanlardir.

3. Tas1 tanimlayan sozciikleriniz kendi degeriniz hakkinda hissettiklerinizdir. Ne
biiytikliikte ve ne agirliktaydi ve degerinin ne kadar oldugunu diisiiniiyorsunuz?

4. Dag ile vedalasirken soOyledikleriniz babaniza daima sdylemek istediginiz ama
soyleyemediginiz seylerdir. Dagin verdigi cevap babanizin size karsi olan duygularidir.

5. Etkinlik sonlandirilirken geri doniisler ve paylagimlar dinlenir, kisa ve 06z

degerlendirilir.
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Etkinligin Ad: Kontrol Edebildiklerim-Edemediklerim

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X) Veliler (X) Ogretmenler

Kazanm: Hayatindaki kontrol edebildigi ve edemedigi durumlari fark
eder.
Stres ve kaygiyla bas etme becerisini gelistirir

Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullamlacak Materyal ve Etkinlik Kart1 1-2- 3

Ekler:

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri katilimcilara “Hayatimizda amacglarimiza ulasmada bizi engelleyen ya da
destekleyen durumlar olusabilir. Olusan bu durumlarin bazilarini kontrol edebilir ve
diizeltebiliriz bazilarini ise kontrol etmemiz ve diizeltmemiz miimkiin olmayabilir.” agiklamasini
yapar. Katilimcilara hayatimizda kontrol edebildigimiz ve kontrol edemedigimiz durumlar olup

olmadigini sorarak grup etkilesimini baslatir.

2. Kontrol edebildiklerim-edemediklerim karisik liste tahtaya yansitilir. Grup lideri
katilimcilara “Yasaminizda kontrol edebildiginiz ve kontrol edemediginiz durumlar iizerinde
diistinerek yazalim” yonergesini vererek bos formu dagitir. Katilimcilardan karisik listedeki
durumlar kontrol edebildiklerim ve edemediklerim kismina yerlestirmelerini, sonrasinda kendi
kontrol edebildikleri ve edemedikleri durumlarini da eklemelerini ister. Katilimcilarin ¢alismast

icin 10 dakika stire taninir. Grup paylasimi yapilir.

3. Kontrol edebildiklerim-edemediklerim dolu formu yansitilir, katilimeilarin cevaplar1 da|

eklenir.

4. Tim liste tahtada olustuktan ve grubun durumlarin nereye ait oldugunu anladigindan emin
olduktan sonra grup lideri “kontrol edemedigimiz degiskenler tizerinde iiziiliip, endiselenip,
kaygilanip mutsuz olmamn bir yarart yok, ¢iinkii bunlar: degistirme giiciimiiz yok, bu yiizden
enerjimizi ve ¢abamizi kontrol edebilecegimiz degiskenlere harcamayi, bunlar: ve yagamimizi
giizellestirmeyi secgelim. Bu etkinligi ¢cocuklarinizla da yaptik. Degistiremeyecegimiz bir durum
karsisinda kendinizi ya da ¢ocuklarimizi kaygi yasarken iiziiliirken bulursaniz, bunun kontrol
edemeyecegimiz bir durum oldugunu kendimize ve ¢ocugumuza hatirlatmak etkili bir bas etme
becerisidir. Degistiremeyecegimiz durumlar icin iiziiliip endiselenip enerji harcamamizin da

ontine geger” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Ada: Inkaya Ciartyim Degerlerimle Ayaktayim

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X) Veliler (X) Ogretmenler

Kazanim: Hayallerini, umutlarini, hedeflerini gergeklestirirken onu giiglii
kilan, destekleyen faktorleri fark eder.

Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve | Kagit, Kalem, Etkinlik Kart1

Ekler:

Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri “Cinar agact 1000 yila kadar yasayabilen, 40-50 metre boya ulasabilen birgcok
faydas1 bulunan bir agac tiirtidiir. Bursa seftalisi kadar ¢inar agaclar1 ile de {inlii bir sehir,
ilimizde en iinlii ¢inar agaci nerede biliyor musunuz?” der, gelen cevaplar alinir.

2. “Inkaya ¢iar1 Cekirge’de Uludag yolu iizerindeki inkaya kdyiinde, 598 yasindaki diinyaca
inlii bir ¢inar agacidir. Admi, Osmanli Devleti’nin ilk kdylerinden biri olan Uludag Yolu
iizerindeki Inkaya Kdyii’'nden alan ¢inar agaci 13 ana kola sahiptir. Inkaya Cinar1’nm boyu 35
metredir. Dallarinin kalinlig1 3-4 metreyi bulan ¢inar 9.2 metrelik ¢evresiyle Tiirkiye’nin en
yash agaglarindan biridir.” bilgisi verilir.

3. Grup lideri “Simdi gelin bir kendi ¢inarumizi ¢izelim ama bu agacimizin kokleri de olsun.
Hayallerimizi, umutlarimizi  konusmugstuk. Bizi hayallerimize, umutlarimiza giderken
destekleyen, giiclii kilan bazi sahip olduklarimiz vardir. Sizin hayalinizde, umutlarinizda
hayatimizda siz giiclii kilan, destekleyen nelere sahipsiniz, neleriniz var, hangi 6zellikleriniz,
hangi davramglariniz var, ¢imarimizin kéklerine bunlart yazalim. Beni giicli kilan
ozellerimden bazilari “cesaretliyim, arkadaslarimla iliskilerim iyi, saglikli beslenirim”. Sizi
neler giiclii kiliyor” diyerek etkinlik kartini verir, caligmalari i¢in stire verilir. Paylagim yapilir.
4. Grup lideri “Bizi giiclii kilan 6zelliklerimizi, koklerimizi konustuk. Bu koklerle hayatta
neleri besliyorsunuz, hangi hedeflerinizi ve hayat amaclarimi canlandirtyorsunuz” bunlari
dallara yazin diyerek ¢alismalari i¢in siire verir, sonrasinda paylasim yapilir.

5. Grup lideri “Bugiin bizi gii¢lii kilan yanlarimizi ve hedeflerimizi konustuk. Isterseniz
evinizde size Ozel bir yere asabilir, aile toplantinizda paylasabilirsiniz, fark ettiginiz

ozelliklerinizi ve hedeflerinizi ¢inariniza ekleyebilirsiniz” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Ad: Mavi Kus

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X) Veliler (X ) Ogretmenler
Konusu: Diisiince Sistemim
Kazanim: Hayal kurma becerisini gelistirir

Problemler karsisindaki tutumlarini fark eder
Siire: 40 Dk.
Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve Cevap Anahtari

Ekler:

Hazirlayanlar: “Saito, 1. ve Nagao, T. (2006). Kokoloji. Okuyan Us
Yayinlar1” kaynagindan uyarlanmstir.

Siireg:

1. Grup lideri asagidaki metni okuyarak asagidaki sorulart sorar ve cevaplari not almalarini
ister

Bir giin bir mavi kus aniden caminizdan igeriye giriyor ve digsariya ¢ikamiyor. Bu yolunu
sasirmis kusta sizi ¢eken bir sey var ve onu beslemeye karar veriyorsunuz. Ama ertesi giin
kusun rengi sizi saskinliga diisiirerek maviden sarrya doniisiiyor! Bu ozel kus ertesi giin yine
renk degistiriyor. Uciincii giiniin sabahinda parlak bir kirmizi ve dérdiincii giin tamamen
siyah oluyor. Begsinci giin uyandiginizda kusun rengi nedir?

a) Renk degistirmiyor, siyah kaliyor

b) Iik rengi olan maviye doniiyor

¢) Beyaz oluyor

d) Altin rengi oluyor
2. Grup lideri katilimeilardan goniillii olanlarin grup ile cevaplarini paylasmalarini ister.

Cevap anahtar1 okunarak etkinlik sonlandirilir.
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Mavi Kus icin cevap anahtan

Ugup odaniza giren kus, iyi bir sans sembolii gibi gériinmektedir. Ama aniden renk

degistirerek bu mutlulugun uzun slirmeyecegi konusunda endiselenmenize neden olur. Bu

duruma verdiginiz tepki gercek hayattaki zorluklara ve belirsizliklere vereceginiz tepkileri

gosterir.

a)

b)

d)

Kusun renk degistirmedigini, siyah kaldigint sdyleyenler karamsarlardir: Durum
bir kez kotiiye gidince bir daha asla diizelmeyecegini mi diisiiniiyorsunuz? Belki de
sOyle diistinmeye caligmalisiniz. Eger bu en kotii durumsa o zaman isler daha
kotiiye gidemez. Unutmayin, hi¢ dinmeyen yagmur yoktur ve en karanlik gecenin
sabahinda bile mutlaka giines dogar.

Kusun yeniden maviye dondigiini sdyleyenler iyimserlerdir: Hayatin iyi ve
kotiinlin bir karisimi olduguna inaniyorsunuz ve gergekle savasmakla bir sey elde
edilemeyecegini biliyorsunuz. Sanssizligi sogukkanlilikla kabulleniyorsunuz ve
olaylar1 strese ya da endiseye kapilmadan kendi akigina birakiyorsunuz. Bu da size
sanssizligin dalgalarinda siirtiklenmek yerine olanlarla birlikte yol almay1 sagliyor.
Kusun beyaza dondigiinii soyleyenler baski altinda sakin ve kararl
davranabilenlerdir: En kotli zamanlarda bile kaygilanmakla ve kararsizlikla zaman
kaybetmiyorsunuz. Eger durum cok kotiilesirse o zaman gereksiz bir {iziintiiniin
batakligina gdmiilmeden kayiplariniz1 bir kenara atip amaciniz i¢in kendinize yeni
bir yol se¢iyorsunuz. Bu iradeli tutumunuz, islerin hep yolunda gitmesini sagliyor.
Kusun altin rengine dondiigiinii sdyleyenler korkusuzlardir: Siz baskinin anlamini
bilmiyorsunuz. Size goére her kot durum bir firsattir. Napolyon ile
kiyaslanabilirsiniz. Napolyon der ki “Imkansiz; bu sdzciik Fransizca degildir.”
Ancak sonsuz giliveninizin sizi gafil avlamasina izin vermeyin. Korkusuz ile ¢ilgin

arasindaki ¢izgi ¢ok belirgin degildir.

3. Grup lideri kendine yonelik farkindalik yasayan ve paylagsmak isteyen katilimcilarin

paylagimlarini dinler.

4. Grup lideri “Hayatimizdaki yasadigimiz durumlara, olaylara siireclere gore kusun rengi

degiskenlik gosteriyor mu?” “Sosyal iliskiler, is hayati, aile hayati, duygusal iligkiler, saglik

durumlarinda ve yasa gore kusun rengi degiskenlik gdsteriyor mu?” sorularini sorarak grup

dinamigi olugturarak tartigma yapilir.
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Etkinligin Ad: Cesaretlenme

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X)) Veliler (X ) Ogretmenler

Kazanim: Maruz kalinan cesaret kirici sozleri ve davranislar: fark eder
Siire: 40 Dk,

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ona Higbir ise Yaramaz Diyorlard:

Ekler:

Hazrlayanlar: ilkay GONER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri “Aileniz yeni bir sey denemek istediginizde ya da hayal ettiginiz bir seyi
gerceklestirmek istediginizde nasil davrandi? Neler sdyledi? Sozleri ve davranislari umut kirict
m1 yoksa cesaret verici miydi?” sorulariyla grup etkilesimini baslatir. Paylasim yapmak isteyen|

grup iyeleri paylagimlarini yapar ve konu tartigilir.

2. Grup lideri “Cesaret kavraminin daha iyi oturmasi i¢in ¢ocuklarda da kullanilabilen bir dykii
paylasmak istedigini sdyler”. Ek 1°deki oykiiyli okur ve asagidaki sorularla siireci devam

ettirir.

3. Grup lideri “Aileniz umut ve cesaretinizi kiran sozler sdylediginde veya davranislar|
sergilediginde neler hissettiniz? Denemek istediginiz seye ya da gergeklestirmek istediginiz
hayalinize devam edebildiniz mi? Deneyimleyebildiniz mi? Siz nasil cesaretlendirsinler
isterdiniz? Sizi sizin istediginiz gibi cesaretlendirselerdi hayatinizda neler degisirdi? Siz
cocuklarmizi nasil cesaretlendiyorsunuz? Onemli olan sizin isteklerinizi ve hayallerinizi
yasamalart mi, yoksa onlarin kendi istek ve hayallerini kurgulamalari mi1 6nemli?
Cocuklarimizin kendi istek ve hayallerini gergeklestirmek icin attiklari adimlara destek oluyor

musunuz? Ne kadar destek oluyorsunuz?” sorulari ile grup etkilesimi ve paylasim devam eder.

4. Etkinligin sonunda grup lideri konusulan ve tartisilanlar1 toparlayarak “Cesaret verilerek
desteklenen ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirme, yetenekleri dogrultusunda basar1 gésterme
firsatlar1 olmaktadir. Bu firsatlar1 cesaretlerini kirarak ellerinden almayalim” diyerek siireci

sonlandirir.
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Ona Hicbir ise Yaramaz Diyorlardi

Bir zamanlar yedi ¢ocuklu bir aile varmis, her ¢cocugun saskinlik uyandirict birer giicii
varmis. Ilki odun kesmeyi biliyormus, ikincisi iyi bir avciymus, iigiinciisii topragi ekiyor,
dordiinciisii muhtesem yemek yapiryormus, begsincisi taslart yontuyor, altincisi ise ¢ok giizel
sarki soyliiyormus. Sadece yedincisi hi¢bir sey yapmayr bilmiyormus, bu yiizden onu Hig¢bir
Ise Yaramaz diye cagiriyorlarmis. Hichir Ise Yaramaz bir sey yapamadigi icin ¢ok mutsuzmus
ve kendine inanmadig icin bir sey denemeye cesaret edemiyormus.

Hayatinda hi¢hir sey yapamayan bir ¢ocukla karsilagsmamis olan bendeniz kurbaga,
onunla ilgilenmeye karar verdim. Ve ona bir resim defteri ile boya kalemleri getirdim. O ise
bana hemen, “Ben resim yapmay: bilmem ki!” dedi. Ben ise “Bir dene bakalim, bir ¢izgi ya
da noktayla basla,” diye cevap verdim.

Hichir Ise Yaramaz bir kosede saklanmip cizgiler, noktalar ve yuvarlaklar cizdi. Sonra
yavas yavas kendine giiveni yerine geldi ve siirekli ¢izdigi icin iyi resim ¢izer hale geldi.

Bir siire sonra koyii haydutlar basti. Hichir Ise Yaramaz'1 ve ailesini hapsettiler. Kiz ve
erkek kardesleri bir zindanda kollart bagh halde agliyorlardi. Hicbir Ise Yaramaz ise resim
ciziyordu. Fareler ¢iziyordu, bu fareler o kadar iyi ¢izilmisti ki defterden ¢ikip tutsaklarin
iplerini kemirmeye basladilar. Kurtulan kardesleri Hichir Ise Yaramaz’a sarildilar ve ortak
bir kararla ona yeni bir isim bulmaya karar verdiler. Artik ona Her Seye Giicii Yeten
diyorlard.

Kaynak: Snel, E. (2007). Bir Kurbaga gibi Sakin ve Dikkatli. Cev. D. Dalgakiran. Istanbul:
Pegasus Yayincilik Tic. San. Ltd. Sti
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Etkinligin Adi: Grup Siiri

Calhisma Grubu: (X) Ogrenciler (X ) Veliler (X) Ogretmenler
Kazamm: Hayal etme, umut etme ve yaraticilik kavramlarimi tanir
Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortanu

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullamlacak Materyal ve Kagit, Kalem
EKler:

Hazrlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri grup siiri yazacagimizi sdyler. Grubu 4 kii¢iik gruba ayirir.
2. Her grubun bir sdzcli ve bir yazman se¢gmesini ve gruplarina isim vermelerini ister.

3. Gruplara ekli listedeki formlar verilir. Gruplardan bu seslerle baslayan dizeleri yazmalari

istenir. Gruplara ¢aligmalart icin siire verilir.

4. Tim gruplar ¢aligmasini bitirdikten sonra grup lideri tahtaya yukaridan asagi biiyiik harflerle
HAYAL, UMUT, YARATICILIK kelimelerini yazar. Ekte verilen anahtar ile grup

sOzclilerinin paylastig1 dizeler yazilir.

5. Grup lideri bas harfleri hayal, umut, yaraticilik olan grup siirinin tamamini1 okuyarak grup

ile paylasir.

6. Grup lideri “Hayal, umut ve yaraticilik kavramlari yagamimiza yon veren, problemler
karsisinda bizi gii¢lii kilan, problemleri ¢6zmemizi kolaylastiran bizi giiglii kilan becerilerdir.
Umut etmek, hayal etmek ve yaraticilik becerileri 6grenilebilir ve gelistirilebilir.” A¢iklamasini
yaptiktan sonra katilimcilara ev 6devlerinin yagamlarinda olmasini arzu ettikleri bir konu ya da
durumla ilgili hayal kurmak oldugunu, paylasmak isteyenlerin kurdugu hayalleri yazarak bir|
sonraki oturumda grup lideriyle ve katilimcilarla paylasabilecegini sOyleyerek oturumul

sonlandirir.
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L Grup 2.Grup
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L T
M C
T L
3.Grup 4. Grup
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A I
U I
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A K
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H 1. Grup 1. Ses
A 3. Grup 1. Ses
Y 1. Grup 2. Ses
A 3. Grup 2. Ses
L 1. Grup 3. Ses

U 3. Grup 3. Ses
M 1. Grup 4. Ses
U 3. Grup 4. Ses
T 1. Grup 5. Ses

Y 2. Grup 1. Ses
A 3. Grup 5. Ses
R 2. Grup 2. Ses
A 4. Grup 1. Ses
T 2. Grup 3. Ses
I 4. Grup 2. Ses

C 2. Grup 4. Ses
I 4. Grup 3. Ses

L 2. Grup 5. Ses
I 4. Grup 4. Ses

K 4. Grup 5. Ses
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Etkinligin Adi: Zavall1 Magdur Kurt

Calisma Grubu: ( ) Ogrenciler (X) Veliler (X ) Ogretmenler
Kazanim: Empati becerisinin 6nemi ile ilgili farkindalik kazanir
Siire: 40 Dk.

Ortam: Grup Ortami

Oturma Diizeni: Grup Diizeni

Kullanilacak Materyal Zavall1 Magdur Kurt Hikayesi

ve Ekler:

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri Zavalli Magdur Kurt hikayesini okur.

2. Grup lideri asagidaki sorular sorarak grup etkilesimi baslatir.

- Hikayeyi okumadan once kurt hakkinda ne diisiindiigiiniizli hatirliyor musunuz?
- Simdi kurt hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

- Hikaye bize ne anlatmaya ¢alistyordu?

- Kendi yasantinizdan sonradan karsidaki kisinin hissettiklerini ve yasadiklarini fark ettiginiz
bir 6rneginiz var mi1?

3. Paylasim yapmak isteyenlerin paylagimlar1 dinlenir.

4. Grup lideri olaylarin ve durumlarin i¢ yiizliniin bizim goérdiglimiiz ve diisiindiigiimiiz gibi

olmayabilecegi, bu nedenle dinlemenin ve empati kurmanin 6énemli oldugunu vurgulayarak

etkinligi sonlandirir.
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Zavalh Magdur Kurt

‘Orman benim evimdi. Orada yasiyordum ve ormani ¢ok onemsiyordum. Onu temiz
ve tertipli tutmaya galistyordum. Giinesli bir giinde ormanda bazi piknikgilerin biraktigt
copleri temizlerken, ayak sesleri isittim. Hemen bir agacin arkasina saklandim ve elinde sepet
tastyan kiiclik bir kizin geldigini goérdiim. Bu kiiciik kizdan hemen pek siiphelendim ¢iinkii
cok garip bir sekilde giyinmisti. Bastan basagi kirmizilar i¢indeydi; kirmizi bir palto, basinda
sanki kendini baskalarindan saklamaya calisan kirmizi bir baslik. Dogal olarak onu durdurup
sorguya ¢ekmeye karar verdim. Kim oldugunu, nereye gittigini, sepetinde ne tasidigini
sordum. Bana cevabini sarki ve etrafimda dans ederek verdi. Biiyiikannesine yemek
gotiirdiiglinii sdyledi. Aslinda diiriist bir kiza benziyordu ama bu orman da benim ormanimdi
ve gercekten kiyafetiyle siipheli birine benziyordu. Ayrica kiigiik bir kizin ormanda bir basina
dolagmasi da bana pek dogru gelmedi. Bu nedenle ona ormanin tehlikeli bir yer olabilecegini,
boyle kimseye haber vermeden tek basina ormanda komik bir kilikta dolagsmasinin dogru
olmadigimi 6gretmek iizere bir ders vermenin gerekli oldugunu diisiindiim. Yoluna devam

etmesine izin verdim ama kisa yollardan kosarak ondan 6nce biiylikannesinin evine vardim.

Biiyiikannesi pek hos, pek kibar bir hanimdir. Cok uzun zamandan beri de tanisir
dostluk ederiz. Biiylikhanima vardigimda ona durumu anlattim ve o da bu kiigiik torununa bir
ders verilmesi gerektigine karar verdi. Bliyiikanne, ben ona seslenene kadar saklanmaya karar
verdi. Yatagin altina girerek beklemeye basladi. Ben de biiylikannenin giyisilerinden birini
giydim, yatak basligini kafama gecirdim. Kiiciik kiz eve ulastiginda, yataga girdim ve kiz1
yanima c¢agirdim. Kiz yanaklart al al olmus bir sekilde geldi ve kulaklarimla ilgili alayct
seyler soyledi. Daha 6nce de biiyiik kulaklarimla alay edenler olmustu. O nedenle bunu hafife
aldim ve kulaklarimin onu daha iyi duymak i¢in biiylik oldugunu sdyledim. Yani ondan
hoslandigimi, onu umursadigimi ve soylediklerini ilgiyle dinlemek istedigimi anlatmak
istedim. Benim bu iyi niyetli yaklasimima karsilik alayci bir sekilde gdzlerimin niye bdyle
patlak patlak oldugunu sordu. Artik bu terbiyesiz kii¢iikk kiza karsi neler hissetmeye
basladigimi tahmin edebilirsiniz ama yine de kontroliimii kaybetmedim. Yiiziime bir
giiliimseme yapistirdim ve iyi davranmaya devam ettim. Gozlerimin onu daha iyi gérebilmek
icin biiylik yaratildigin1 s6yledim. Ondan sonraki hareketi beni ger¢ekten kirdi. Laf aramizda
benim bir sorunum var, dislerim ¢ok kocaman. Bu beni her zaman lizmiistiir. Hatta bir dis
hekimine gidip dislerimi biraz daha kisalttirmay1 bile diisiindiim bir aralar. Anlayacaginiz bu
kii¢iik kiz benim en kompleksli oldugum o6zelligimle alay etti. Biliyorum kendimi daha iyi

kontrol etmeliydim ama dayanamadim, yataktan firlaylp, homurdandim ve dislerimin onu
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daha iyi yemek i¢in biiyiik oldugunu sdéyledim. Simdi sunu kabul edelim ki hi¢ bir kurt kii¢iik
bir kiz1 yiyemez -bunu herkes bilir- ama bu kiiciik deli kiz evin icinde c¢ighklar atarak
kosmaya basladi. Ben de arkasindan kosup onu yatistirmaya ve saka yaptigimi anlatmaya
calistim ama nafile! Bir ara biiylikannesinin giyisilerini tizerimden ¢ikardim ama bu durumu
daha da kotliye gotiirdii. Birden kapr acildi ve igeriye elinde kocaman bir balta olan bir avci
girdi. Ona bakar bakmaz basimin dertte oldugunu anladim. Neyse ki a¢ik bir pencere buldum
ve kactim. Iste hikaye aynen boyle gecti efendim ama biiyiikanne nedense hikayeyi benim
acimdan hig anlatmadi. Kisa siirede tiim diinyada benim ne kadar gaddar ve koti biri oldugum
sOylentileri dolagmaya basladi. Herkes benden uzaklasti. Kirmizi baglikli kizin yasantisini
nasil siirdiirdiigiinii bilmiyorum ama benim yasamim bu olaydan sonra hep mutsuzluk ve
yalmizlikla gegti. Bu nedenle biz kurtlarin nesli hemen hemen tilkenmek {izere. Eminim bunda

o garip kirmizi baslikli simarik kizin hikayesinin etkisi biiyiiktiir.
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Asagidaki cimlelerin seslen kansik sekilde verilmistir. Anlamb climle haline getirelir.

1- INyaalih vrass nlyaiz dgsilen
2- Yhaal te, yretga te, ckleesrregti
3- Dneeyeme vmade dneeler hyaaneli Igsaur

4- Keelcge muut dendleerriin
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Oneriler
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Cocuklarimiz ve Hayallerimiz

1- Cocuklara iyi davranmay! kendilerini kitu hissettirerek basaramazsiniz.
Kendilerini yi hissettiklerinde daha ryi davramiriar.

" Duygu - Dusunce - Davrams Zinciri *

Z2- Beklentiler

Neden gocuklar izerinde agiri baski kuruyoruz ?

Bizim yetiskinler olarak, tizgun, kit hissettigimiz gunler, mutlu oldugumuz gunler,
sakin oldugumuz glinler, sinirli oldugumuz glinler var, bazen sadece sekerleme yapmak ve
kek yemek istedigimiz giinler var. Neden gocuklardan gok fazla beklentimiz var ?

Onlar daha biryumediler, hala birytuyorlar, hala égreniyorlar, hala gelisiyorlar.
Cocuklarimiza kiitd, hayal kirikligina ugramis, sinirli hissettikleri zamanlarda daha fazla
sevgi dolu davranin, gunki bu zamanlar onlarin sevgiye daha fazla ihtiyaci oldugu anlardir.

3- Ebeveynlik gocugunuzu yetistirmektir, cocuga sahip olmak degil. Bu durumda anlamamiz
gereken, cocuklarimiz kendi istedikleri gibi bir yetiskin olacagidir. Eger sansliysak bizim
istedigimiz ve hayal ettigimiz gibi olurlar.

4- Cocuklammizin dusmesine ve basarsizhiga ugramasina izin vermek cok zordur. Ancak bu
nasi| basariya ulasacaklarini onlara dgreten gok kiymetli bir yoldur.

bir plan olur. Eyleme dindsen plan ise gercek olur.

6- Cocuklarin oturup hayatla ilgili her seyden sikayet eden ebeveynlere degil, ayaklarinin
uzerinde durup onlara drnek olacak ebeveynlere ihtiyaci var.
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AMACLARIMIZ VE HAYALLERIMIZ

Benim Adim ..o s ssess s sannns

68



69



Aile ve Ogretmenler igin

Amag belirlemelerine yardimer olalim.

Amacina yonelik faaliyet belirlemelerini saglayalim.

Faaliyetleri siralayarak dnceliklendirmelerini saglayalim.

Amacina dogru ilerlerken kargilagabilecekleri olas
engelleri ve problemleri konugalim.

Kargilagtiklar: problemleri nasil gozeceklerini konugalim.
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Gocugunuzun olumsuz duygu durumunu sagaltmak igin
kullanabileceginiz yéntemler

k.. Cocugunuzun hissettigi duyguyu tanimlamasina ve ifade
. etmesine yardimci olun, hissettigi duygu ile ilgili konusun.

_ -‘ _ Zamanlamasina dikkat edilerek soylediklerinizi alay ya da
2., duygularini hafife almak olarak algilamayacag bir
- anda durumu farkh bir agidan gérmesini saglamak icin espri yapin.

J’ "Prablemini cazmek icin caba gdsterdiginde onu adiillendirin .

" Ona yasadigi duruma benzer yagantilarimizdan drnekler verin.

* Ona gefkatli ve kucaklayici bir ev ortami sunun.
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Cocuklariniza motive edici ciimleler séyleyin ya da notlar yazip gorebilecekleri bir yere asin.

" Seni seviyorum
Sana giiveniyorum
Yardimseversin
Ozelsin
Cabari takdir ediyorum
Kendine glivenmen hosuma gidiyor
Yanindayim
Benim igin énemlisin

Heniiz bagsaramiyor olabilirsin ama gayret
edersen yaparsin

Hayallerinin pesinden git
Hatalarini 6grenmeye cevir

Sana inaniyorum




Ailece Yapilabilecek Etkinlikler

' =7 ¥Yir- kon ; cocugunuzla yiiriiyiise ¢ikin, yiiriiyiis yaparken onunla
sohbet edin.

*Her giin yarim saat kitap okuma saatiniz olsun.

Telefon ve bilgisayardan uzak onunla 6zel zaman gegirin
( kurabiye yapmak, resim gizmek vb. )

* Birlikte yeni bir sey ogrenin ( origami, resim, voleybol vb. )
'*'Birlik’re kiitiiphaneye, tiyatroya, resim sergisine, konsere gidin.

Onunla oyun oynayin. ( reversi, skippity, monopoly, satrang,
dama, sudoku, evcilik, tas boyama, saklambag,
parmak kukla gibi )

Ayni kitabi okuyup tizerinde konugun.
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Minnettarlik ve Tesekkiir Alfabe Oyunu

ce ya da arkadaslarimizla oynayabiliriz. Grup seklinde oynanan ve eglenceli b
dur. Oyuna ilk baslayan eline bir nesne alir, yumugak bir top veya baska bir
olabilir. Nesneyi elinde tutarak minnettarlik hissettigi “A" sesi ile baslaya
kelime soyler, sonra elindeki nesneyi gruptan birini segerek ona atar. Nesne
kisi "B sesi ile baslayan minnettarhik hissettigi bir kelime sdyler ve elindek
2yi gruptan baska bir kisiye atar. Oyun Alfabedeki tiim sesler bitinceye kac
eder.
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YARATICI DUSUNME VE HAYAL GUCUNU GELISTIREN TEKNIKLERDEN
ORNEKLER

ORIGAMI

Origami nedir? Cogunluk origaminin ne oldugunu bildigini diigiiniir, kanat ¢irpan
kuslar, oyuncaklar, kagit tuzluk ve bu tiir seyler. Bu origaminin olageldigi seydir ancak
glinlimiizde origami baska bir seye bir sanat sekline, bir ¢esit heykeltiragliga doniistii. Bunu
origami yapan sey katlamaktir, sekli bu sayede olustururuz. Origami yiizyillardir var olan ¢ok
eski bir sanat oldugu i¢in uzun siiredir var olan bir alanda yapilabilecek her seyin ¢oktan
yapilmis oldugunu diislintiriiz. Fakat 20. Yiizyillda Yoshizawa isimli bir Japon katlayici
binlerce yeni tasarim daha da 6nemlisi bir dil bir iletisim yontemi, nokta ve ¢izgilerden olusan
bir kod olusturdu. Susan Blackmore’un bahsettigi kalitim ve seleksiyona dayali yeni bir bilgi
aktarma aracina sahibiz ve bunun nereye origamide vardig1 nokta sekiller. Degisen sey ise bir
sanat tiiriinde beklemediginiz bir sey, matematik. Insanlar matematik prensiplerini
temelindeki kanunlar1 kesfetmek i¢in sanata uyguladi ve bu durum bizi ¢ok kuvvetli bir araca
gotiirliyor. Ciinkii yapabileceginiz su; probleminizi alip baskasinin ¢ozdiigii bir probleme
doniistiirebilir ve bagkalarinin buldugu c¢oziimleri kullanabilirsiniz. Bu origamide nasil
yapilir? Origami kat sablonlari etrafinda doner, kat sablonu origami figiiriiniin temelindeki
mavi kopyadir ve rastgele ¢izemezsiniz. Bunlarin 4 basit yasaya uymasi gerekir. Birincisi iki
renk yasasi, her kat sablonu sadece iki renk kullanarak ve ayni renkler ¢akismayacak sekilde
renklendirebilirsiniz. Ikincisi, her kdsede kesisen tepe katlarmin sayisi ile vadi katlarmin
sayisi arasindaki fark her zaman ikidir, iki fazla veya iki az. Ugiinciisii; bir katin ¢cevresindeki
dairenin tlizerindeki acilar1 numaralandirirsaniz ¢ift numarali acilarin toplam 180 derece, tek
numaral1 acgilarin toplam 180 derece oldugunu goriirsiinliz. Dordiinciisii; yiizeylerin dizilisine
bakarsaniz kenar ve yiizeyleri nasil diizenlerseniz diizenleyin bir yiizey higbir zaman bir
kenar1 gecemez. Bu dort basit yasa, origamide ihtiyaciniz olan yasalardir. Origaminin tamami
bunlardan tliremektedir. Dort basit yasa, bu karmasikligi ortaya c¢ikarabilir mi diye
diisiiniirsiiniiz fakat gercekte kuantum mekaniginin yasalar1 bir peceteye yazilabilir, buna
ragmen kimyanin biitlinlinii, hayatin ve tarihin tamamini yoOnetirler. Bu yasalara uyarsak
harika iirlinler yaratabiliriz. Origaminin yasalarina uyarsak, bu sablonlar1 kendisi de ¢ok basit
olan bagka bir sablonun igerisine koyabiliriz. Fakat hepsini bir araya getirince biraz farkli bir
sey elde ederiz.

Origami sadece gorsellestirmek icin kullanilmiyor, gercek hayatta da faydali oldugu

ortaya cikti. Sasirtict bir sekilde origamide gelistirilen yapilarin tipta, bilimde, uzayda, insan
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viicudunda, elektronikte ve daha bir¢ok alanda uygulamalarinin oldugu ortaya ¢ikiyor. En eski
origami Orneklerden birisi bir Japon miihendis olan Koryo Miura tarafindan incelendi.
Sablonun ¢ok basit bir agma kapama yapisina sahip oldugunu ve son derece kompakt bir
paket halinde katlanabildigini gérdii ve bunu solar diziyi tasarlamak i¢in kullandi.

Lawrence Livermore Ulusal Laboratuvari’nda miihendislerin gozliik cami dedikleri
daha biiylik bir teleskop fikirleri vardi. Yeryiiziiyle es zamanli bir yoriingede 25000 mil
ylikseklikte 100 metre capindaki bir lens. Futbol sahasi biiyiikliiglinde bir lens diisiiniin.
Uzaya bir roketin i¢inde ¢ikmak zorundasiniz ve roketler kiigiik, dolayisiyla cam levhay1 daha
da kiigiik yapmalisiniz. Bunu yapmanin tek yolu katlamaktir. Katlanmis lens, panelleri
boliiyorsunuz, dirsek ekliyorsunuz fakat bu sablon 100 metreyi birka¢ metreye kiigiiltmede ise
yaramayacak. Bu nedenle Livermore miihendisleri origamiden faydalanmay1 diisiindiiler.
Istenilen dlgege uyabilecek bir sablonu origamiyle gelistirdik.

Uzayda baska origamiler de var. Japon Uzay Ajansit bir solar yelkenli ugurdu.
Hedefine vardiginda biiyiikk ve carsaf gibi fakat yolculuk sirasinda kiigiik olan bir sey
olusturmaliydilar. Bu problem uzaya da gitseniz viicudun igerisine de girseniz gecerli. Bagka
bir 6rnek, Oxford Universite’sinde Zhong You tarafindan gelistirilen bir kalp protezi.
Hedefine varinca tikanmis damari agik tutuyor fakat oraya yolculugu esnasinda damarlardan
gecebilmek i¢in ¢ok daha kiiciik olmak zorunda. Bu protez bir origami sablonunu kullanarak
katlaniyor, su bombasi ad1 verilen bir temele dayaniyor.

Hava yastig1 tasarimcilar1 da yassi yiizeyleri kiig¢iik bir alana sigdirma problemini
¢ozmek zorunda ve tasarimlarini simiilasyon yoluyla yapmak istiyor. Dolayisiyla bilgisayarda
bir hava yastigin1 nasil yassilastiracaklarin1 hesaplamak zorundalar. Bizim bocek yapmak i¢in
gelistirdigimiz algoritmalar hava yastig1 simulasyonlarinda ¢6ziim oldu. Bunlar nereden
geldi? Hava yastig kiictik, sisirilen bir kutudan gelmisti. Hava yastig1 yassilastiric1 organizma
daire yerlestirmedeki gelismelerden ve sadece bocek ve bacakli seyler yapabilmek igin
gelistirilen matematiksel teorilerden geliyor. Matematigi isin i¢ine kattigimizda sadece estetik
sebeplerle ya da sadece giizel bir sey iiretmek i¢in ¢ozdiigiiniiz problemler doniip dolasir ve
gercek hayatta bir uygulamaya sahip olduklar1 ortaya ¢ikar. Tuhaf ve sasirtict gelse de
origami bir giin bir hayat bile kurtarabilir.

Kaynak: Robert Lang, Ted Konusmalar1

https://www.ted.com/talks/robert laing_folds way new_origami?language=tr#t-937404
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YARATICI DUSUNME VE HAYAL GUCUNU GELISTIREN TEKNIKLERDEN
ORNEKLER

SCAMPER

SCAMPER okuldncesinden baslayarak her diizeyde eglenceli bir sekilde uygulanabilir.
[k olarak Osborn tarafindan gelistirilmis daha sonra Eberle tarafindan da hatirlanmasi kolay
bir sekilde yeniden diizenlenmistir. Ingilizce yedi kelimenin bas harfinden olusan bir
akrostisdir yani hatirlanmasi istenen kelimelerin ilk harflerinin birlesmesinden olusan yeni bir

kelimedir.

S Substitude-Yer degistirme

C Combine-Birlestirme

A Adapt- Uyarlama

M Modify, Minify, Magnify- Degistirme, kii¢iiltme, biiyiiltme
P Put to other uses- Diger kullaniglarinin yerine koyma

E Eliminate-Yok etme, ¢ikarma

R Reverse, Rearrange- Tersine ¢cevirme ya da yeniden diizenleme
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AKIL VE ZEKA OYUNLARI

OGRETMENLERE VE VELILERE ONERILER

Oyun c¢ocugun hayal giiciinli, yaraticiligini gelistirir, insan iligkilerini, yardimlasma

etkilesimini arttirir.

1. Bireysel Oyunlar
e ibon
e Sorti
e Renkli Kiipler
e Mimari Bloklar
2. Strateji Oyunlar1
e Barikat
e Tarihi Tas Oyunlar1 2 (6 oyun)
e Tarihi Tas Oyunlar1 3 (6 oyun)
e Hedef 4 (Dikkat Oyunu)
3. Grup Oyunlan
e Bilgin Tirkiye
e HIdIQ
e Twin Gen 1

e Kota Big
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Sinif ve Ev Posterleri
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Gelecek Hayalim

Once kendimizi tanitalim

Ve

Gelecek Hayalimi Gergeklestirmek igin neler yapmam gerek

Hayalimi gergeklestirmek igin kimler yardim edebilir

-

Gelecekte nasil bir yasamim olsun

- Hangi isi yapacagim

- Nerede ve nasil yasayacagim

Sorun yasadigimda nasil g6zecegim

- &G
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Birine zarar verdiysem ozur dilerim,
telafi etmeye ¢alisirim.

Hatamdan ders gikartirim, = .
Yaptigim hatanin sorumlulugunu alirim.

- Bir hata yaptigimda

- Basarisiz oldugumda

Bu durumla ilgili glivendigim
bir insana danigirim. Cesaretimi toplar yeniden denerim.
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Hepimiz zaman zaman hata yapariz, kendimizi kétii hissederiz.

Giilimseyin, cesaretinizi toplayin ve devam edin.
Hatalarimizdan égrenecegimiz dersler var.

Eger égrenmek istemiyorsak, kimse bize yardimei olamaz,
eger égrenmek istersek bizi kimse durduramaz.

Hata yapma korkusundan

Kendimizden giiphe etmekten
Bagkalarinin beklentileri ile yagamaktan
Uzak Duralim

Hayal etmekten
Umut etmekten
Gayret etmekten
Vazgegmeyelim
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Olumlu diisiinmeyi

Siikran duymayi/
Tegekkiir etmeyi
)

Kendine sefkat gostermeyi

Sevdigin-keyif aldigin bir
faaliyet yapmayi

Disarida oyun oynamayi
7™
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Ozgiin, endigell ve murtsuz sldudumda
yopabileceklerim




- Bugtin hatalarimdan
bir ders gikaracagim

- Bugin yeni bir
hedef belirleyecegim

- Bugiin birine benim
icin ne kadar anlamh

oldugunu siyleyecegim

Yagmur yajdiginda gokkusagina bak

karanhk oldugjunda ise yildizlara
Oscar WILDE
- Bugun yeni bir sey
deneyecegim ve bunu
denerken cesaretli

olacagim

- Bugiin muhtesem bir
qun yasamayl Seziyorum.

- Bugun kendimde
sevdigim 3 seyi
listeleyecegim

- Bugun dgrendigim bir
sey! uygulayacagim

- Bugiin kendime

glivenecegim

- Bugtin bir problemime
cizim arayocadgim
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- Beynimizde 100 milyardan fazla nidron adi verilen hiicre vardir.
Beynimiz fiziksel gelisimini 18 yaginda tamamlar ancak hayatimiz
boyunca gelismeye ve dgrenmeye devam eder.

Beynimiz kuguk bir ampuli yakabilecek kadar elektrik uretir.

- Saghkl beslenmek beyin fonksiyonlarimizin,

hafizamizin ve dikkatimizin gelismesine yardim eder.

- Diizenli uyku hafizamizin ve problem gizme
becerimizin gelismesine yardm eder.
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Gugliyiim

Zorluklari Asabilirim

Cesaretliyim

Hayallerimi Gergeklegtirebilirim

Kendime Inaniyorum

Onceliklerimi Belirleyebilirim

Umutluyum

Daha da Tyisini Yapabilirim

Kendime Giiveniyorum
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Onay Bileklikleri - Kitap Ayraglam

 —— -
Vi ki T, Hayallerime inaniyorum

'J*_L.:“'K

Hatalarimdan dersler gikarimim
o
B PN
Hedeflerime ulagabilirim

Davranigiarimi segebilirim

Bagarabilirim

Yardimseverim

_

Cesaretliyim
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Onay Ciimleleri

Hedeflerime ulagabilirim

Davraniglarimi segebilirim

Basarabilirim

Ozgiin diigiincelerim var

Yardimseverim

Cesaretliyim
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