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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni, ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklar1 ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.
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Bastigin yerleri “toprak!” diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda fiskiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimu alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine namahrem eli.
Bu ezanlar ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder-varsa-tasim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yagim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden nasim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamig, bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal

Mehmet Akif ERSOY
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Hayalim Olsun Proje Bilgileri

Projenin Amaci

2018 yili I. Elektronik Proje A1 Sistemi (e-PAS) Ogretmenler Arasi 1 Fikir Proje
Yarigsmasi ilkokul kategorisinde 6diil alan, Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi
koordinatorliigiinde yiiriitiilen Hayalim Olsun Projesi’nin genel amaci; Bursa ilinde, ilkokul
diizeyinde Ogrencilere umut etme, hayal kurma, farkindalik, hayallerine yonelik hedef

belirleme, hedeflerini davranisa doniistiirme gayreti ve becerisi kazandirmaktir.

7-11 yas grubu c¢ocuklariin yikict sekilde elestirilme, suclanma, miikemmeliyetci
tutum ve iist diizey beklentiler ile utandirilma gibi olumsuz tutumlarla yaraticilig1 besleyen,
hayal giiclinii arttiran kanallarin zedelenerek hayal diinyalarinin zarar gérmesi muhtemeldir.
Bu baglamda, 7-11 yas grubu ¢ocuklarin davraniglarini sekillendiren oncelikli etken veli ve
ogretmen oldugu igin, 6grencilere uygulanacak olan beceri kazandirma programinin yetiskin
egitimi ile desteklenmesi projenin 6zel amacini olusturmaktadir. Bu becerilerin 6grencilere
“Hayallerimle Biiyliyorum Programi1”, veli ve 6gretmenlere ise “Hayalimi Destekle Programi”

ile kazandirilmasi hedeflenmistir.
Projenin Dayanag

Hayalim Olsun Projesi'nde hedeflenen hayallerini gergeklestirme gayreti ve
becerisinin kendisinde oldugu 6zgiiveniyle davranan ¢ocuk profili 11. Kalkinma Plani'nda
egitim amagclarinda hedeflenen "Tim bireylerin kapsayict ve nitelikli bir egitime ve hayat
boyu 6grenme imkénlarina erigimi saglanarak diisiinme, algilama ve problem ¢6zme yetenegi
gelismis, 6zgiiven ve sorumluluk duygusu ile girisimcilik ve yenilik¢ilik 6zelliklerine sahip,
demokratik degerleri ve milli kiiltiirii 6ziimsemis, paylasima ve iletisime agik, sanat ve estetik
duygulart giiclii, teknoloji kullanimina yatkin, liretken ve mutlu birey yetistirmek temel
amactir." ve Milll Egitim Bakanlhig 2019-2023 Stratejik Plan1 misyonunda belirtilen
"Diistinme, anlama, arastirma ve sorun ¢Ozme yetkinligi gelismis, milli kiiltiir ve
demokrasinin bilincinde, iletisime ve paylasima agik, sanat duyarlilifi, 6z giiveni, 6z saygisi,
hak, adalet ve sorumluluk bilinci yiiksek, 6grenmeyi bir yasam tarzi haline getiren, saglikli ve
mutlu bireylerin yetismesine ortam ve imkan saglamaktir." amaglarina hizmet etmektedir.
[lkokul diizeyinde ogrencilere hayallerine yonelik hedef belirleme, hedeflerine yonelik
davranislar sergileyebilme becerisi kazandiran program TR41Bursa Eskisehir Bilecik Bolge
Planm1 2014-2023 "egitim 6gretimin her kademesinde bireylerin ilgi ve yeteneklerini dlgerek

yonlendirebilen bir sistem gelistirilmesi" amacina ve Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii 2019-
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2023 Stratejik Plam1 “Biitiin 6grencilerimize, medeniyetimizin ve insanligin ortak degerleri
ilecagin gereklerine uygun bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin kazandirilmasi saglanacaktir.”

amacina hizmet etmektedir.
Projenin Hedef Kitlesi

Projenin hedef kitlesi Bursa ilinde 6grenim goren ilkokul Ogrencileri, velileri ve

ilkokulda gérev yapan 6gretmenlerdir.
Proje Faaliyetleri

Oncelikle proje ekibi olusturulmus, proje ekibinin ¢alisma ortami diizenlenmistir.
Hayallerimle Biiyliyorum ve Hayalimi Destekle Programlarinin kuramsal temelleri
olusturulduktan sonra program igerikleri hazirlanmis ve Osmangazi/Dobruca Ilkokulu,
Osmangazi/BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi ve Niliifer/Halil inalcik Bilim ve
Sanat Merkezi'nde pilot uygulamalar gerceklestirilmisgtir.  Pilot  uygulamalarin
degerlendirilmesi sonrasinda programa son hali verilerek ogrenciler i¢in Hayallerimle
Biiyiiyorum Program kitabi, veliler ve dgretmenler i¢in Hayalimi Destekle Program kilavuzu,
Hayallerimle Biiyiiyorum sunu materyali, sézleri Dr. Ilkay GUNER ESERLER ve Dr. Halime
GUNGOR’e, bestesi BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi Miizik Ogretmeni Okay
DUVENCI ye ait olan Hayallerinle Biiyii sarkis1 ve klibi hazirlanmustir.



Giris

Diinyamizda ve iilkemizde egitim, yapilandirmaci ve biitiinciil bakis acisiyla ele
alimmakta, 6grenciler okul 6ncesi donemden itibaren yliksekégretimi tamamlayincaya kadar
edindikleri becerileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yas donemi ve smif diizeyine uygun
kazanimlar edinmeleri amaglanarak gelistirmeleri saglanmaktadir. Mesleki rehberlik yogun
olarak i¢inde bulundugumuz yiizyilda bilimsel bir anlayisla kiiglik yaslardan itibaren ele
alimmasi gereken bir siire¢ olarak islenmeye baslanmistir. Buna ragmen, 8. sinif ve 12. simif
ogrencileri gozlemlendiginde, Ozellikle lise ve {iiniversite tercih danigsmanligi siirecinde
goriilmektedir ki meslek se¢iminde 6grencilerin hangi meslege yonelmek istedigi, yonelmek
istedigi meslegin ilgi ve yeteneklerine uygun olup olmadigi konularindan ziyade ailelerin ve
ogrencilerin dikkate aldigi “bir isi olsun” diigiincesidir. Bu durum ¢ok boyutlu olarak
tartistldiginda sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik, siyasi, egitimsel pek ¢ok alt yapisi olmasina
ragmen hayattaki basari ve mutlulugun sirr1 nedir diye sorgulandiginda pek ¢ok teorisyen,
yazar, ruh sagligi alaninda calisan uzmanin ayni noktada birlestigini gorebiliriz “yasam
becerisi kazanmak”. “Yasam becerisi kazanmak” kavrami sorgulandiginda, hangi gozliikle
bakildigina dayali olarak ¢oziimii degiskenlik gosterir. Projede bu kavrama rehberlik ve

psikolojik danigsma agisindan yaklagilmstir.

Projede hayal etme, umut etme, hayallerini amaglara, amaglarini hedeflere
dontistiirerek, hedeflerine ulasabilmek icin planlama yaparak hedeflerine yonelik tutarl
davraniglar sergileyebilme, karsilastig1 sorunlar1 ¢ozebilme, pes etmeme gayreti ve becerisini
icsellestirme yasam becerisi kazanmakla miimkiindiir. Hayallerin gergeklesebilmesinin
bilingli bir gayret gerektirdigini, gerecken gayreti gosteren bireylerin hayallerini
gerceklestirmis mutlu bireyler oldugunu deneyimlemedir. “Gereken gayreti gosterirsem
hayallerimi gergeklestirebilirim” 6zgiiveni ve becerisi geligsmis bireyler hayatlarinda kaotik ve
beklenmedik durumlar karsisinda, degisimi arzuladiklarinda veya degisimin kaginilmaz
oldugu durumlarda oOgrenilmis caresizlik tutumlart sergilemek yerine umutlarim
kaybetmemeyi, gelecek beklentilerini umutlu ve bilingli bir gayret ile yonetmeyi segerler.
“Hayatimi ben yonetiyorum, hayatimla ilgili hayallerimi gergeklestirme giicii ve
motivasyonuna sahibim” bilincini kazanmig bireylerdir. Bu biling gerek ailede gerekse okul
yasaminda ileriki yaglarda kazandirilmaya calisilirsa kayip zamanlar olarak geri donerek
hayatlarin kaybolmasina ve ertelenmesine yol agabilmektedir. Ogrenciler bu biling diizeyinde
olmadiginda, hedeflerine yonelik tutarli davramslar sergileyememektedir. Ozetle,

Hayallerimle Biiyiiyorum ve Hayalimi Destekle Programi ilkokul 1. sinif diizeyinden itibaren



cocuklara hayallerini gerceklestirme Ozgiiven ve bilincini kazandirmak Onceligi ile

hazirlanmistir.

Hayallerimle Biiyiiyorum Programi hayal etme ve umut etme, kendini tanima, kendini
degerlendirme, hedef belirleme, planlama, harekete gegme ve destekleyici beceriler olmak
tizere yedi modiilden olusmaktadir. Yapilandirilmis ve esnek bir igerige sahip olan programda
her modiiliin igeriginde alternatifli etkinlikler sunulmustur. Etkinliklerin uygulamasi sinif
ogretmeni ya da okul rehber Ogretmeni tarafindan yapilabilir. Etkinlikler tiim simnifa
uygulanabilecek tiirde hazirlanmistir. Ogrencilerin  hayal etme siirecinden baslayarak
hedeflerine ulasmayi igsellestirmesi ve beceriye doniistiirebilmesi igin modiillerin programda
verilen sirayla uygulanmasi oOnemlidir. Konunun pekistirilmesi agisindan modiillerin
sonrasinda igerige iliskin bulmacalar, boyamalar ve posterler sunulmustur. Icerikteki etkinlik
kartlar1, posterler giinliik kullanilabilir. Bu materyallerin siif panosunda, evde &grencilerin
odalarinda ya da gorebilecekleri yerlerde sergilenmesi bilgilerin kalic1 hale gelmesi agisindan
destekleyici olacaktir. Hayallerimle Biiyiiyorum Program kitabini pilot uygulamalar sirasinda
ogrencilerimizle gerceklestirdigimiz uygulamalardan fotograflarla da destekledik. Sorulariniz
ve katkilarimz igin Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi e-PAS Hayalim Olsun
Projesi EKkibi olarak her zaman agik oldugumuzu belirtirken, oncelikle iilkemizin yarinlari
olan kiymetli 6grencilerimizi ve daha mutlu, daha umutlu bireylerin yetismesine katkida

bulunan tiim dgretmenlerimizi ve velilerimizi sevgi ve saygiyla kucakliyoruz.

Calismamiz sirasinda bizden destegini esirgemeyen il Milli Egitim Miidiiriimiiz Saymn
Serkan GUR’e, Sube Miidiiriimiiz Saymn Mahmut KARAKAYA'’ya, e-PAS Koordinatdrii
Sayin Caner ZENGIN’e, Osmangazi Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiir Vekili Sayin
Muammer KURNAZ’a, pilot uygulama okullarimizin kiymetli yneticileri Dobruca Ilkokulu
Miidiirii Sayin Fatma OZDEMIR’e, BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi Miidiirii
Saym Mustafa AKYOL’a, Halil Inalcik Bilim ve Sanat Merkezi Miidiirii Saym Erol
ERTURK ’e tesekkiir ederiz. Kapak, etkinlik gorselleri ve logo tasariminda giiler yiizii ve tiim
gayretiyle ¢alisan Saym Melis AKTAS’a tesekkiir ederiz. Projemize inanan, tiim gayretiyle

bize destek olan 6grencilerimize, §gretmenlerimize ve velilerimize tesekkiir ederiz.

Proje EKkibi
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HAYAL
EDIYORUM

GAYRET
UMUT EDIYORUM

EDIYORUM

Dunyadaki en 6nemli buluslar
HAYAL etmekle basladi,
UMUT ederek devam etti,
GAYRET ederek basanidi
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MODUL 1: HAYAL ETME VE UMUT ETME!

! Umudum Hayalim resmi; Kenan BOGURCU, BTSO Kamil Tolon Bilim ve Sanat Merkezi, Uzman Gorsel
Sanatlar Ogretmeni
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Etkinligin Adx: Hayalim

Sinif Diizeyi: 2.-3.-4. Siif

Kazanim: Hayal etme kavramini fark eder.
Hayallerini ifade eder

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullamlacak Materyal | Kagit, kalem, pano

ve

Ekler:

Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle hayallerimizden konusacagiz.
Hayal kurmak ne demek? Sizce kimler hayal kurabilir? Hayal kurmanin bize faydalar1 var
midir?” diyerek etkilesimi baglatir.

2. Ogrencilerin paylasimlar1 dinlendikten sonra grup lideri “Hayal kurdugumuz diinya
bizim istedigimiz seyleri hissetmek ve diisiinmek i¢in 6zgilir oldugumuz bir yerdir. Hayallerin
bizi etkiler. Ozellikle kendimizi yepyeni bir sey yaparken hayal ettigimizde viicudumuz da bunu
gerceklestirmek icin hazirlik yapar. Ornegin bisiklete binmek, yiizmek, piyano calmak gibi
sevdigimiz etkinlikleri yaparken kendimizi hayal etmek, hayallerimizi konusmak beynimizi
canlandirir, yeteneklerimizi zenginlestirip, gelistirir. Olumlu bir hayal kurmak, kendimizi
istedigimiz bir seyi basarirken gérmek, zihnimizde canlandirmak viicudumuzu bunu yapmaya
hazirlar.” bilgisini paylasir.

3. Grup lideri “Simdi biraz gegmiste kurdugumuz ve gergeklesen bir hayalimizi diisiinelim,
haydi not edelim neyi gerceklestirdik, mesela okumayi, bisiklet kullanmay1, giizel bir dogum
giinli partisini, bagka sehirde yasayan arkadasiyla bulusmayr hayal edenlerimiz oldu.”
yonergesini verir. Ogrencilere 5-10 dakika diisiinmeleri ve not etmeleri igin zaman verir.
Goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar.

4. Grup lideri dgrencilere “Simdi gelecegi diisiinelim ne yapmak istiyoruz, neyi hayal
ediyoruz, bunu biitiin detaylariyla yazalim, isteyenler hayallerinin resmini de yapabilirler”
diyerek 15 dakika zaman verir. Goniillii olan 6grenciler paylagim yaparlar.

5. Hayal panosu diye isimlendirebilecegimiz &nceden belirledigimiz kose ya da panoya

ogrenciler hayallerini asabilirler.
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Etkinligin Adi: Hayalimdeki Hayatim

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf

Kazanim: Gelecege dair hayallerini anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Smmif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Boya kalemleri, kagt

Ekler:

Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Derin nefes alin ve gozlerinizi kapatin. Gece annenize babaniza
iyi geceler dediniz, dislerinizi fir¢aladiniz ve odaniza gidip uyudunuz. Gece siz uyurken bir|
mucize oldu ve 15 yas biiylidiiniiz. Nasil bir yerde uyandimiz? Nasil bir eviniz var? Hangi
iilkede, hangi sehirde yasiyorsunuz? Evde yalniz misiniz, baska birileri var mi1? Yaninizda
kimler var? Neler yasiyorsunuz? Isiniz var mi? Isiniz varsa, nasil bir isyeriniz var, kimlerle
calistyorsunuz? Aksamlari neler yapiyorsunuz, vaktinizi nasil geciriyorsunuz. Hayal edin. Hazir

oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz”.

2. Grup lideri dgrencilerden hayallerinin resmini ¢izmelerini ister. Ogrencilerin resimleri

bittikten sonra goniillii olan 6grenciler sinifla paylasabilir.

3. Ogrencilerin resimleri sinif panosunda gosterilebilir.
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Etkinligin Adi: Hayallerimizi Uguralim

Simif Dﬁzeyi: 1.-2.-3.-4. Simf
Kazanim: Hayalleri gergeklestirme stirecinin farkina varir.
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortam1 ve okul bahgesi
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Kagit, kalem

Ekler: Boya kalemleri

Hazirlayanlar: Senay HAYTA, Halime GUNGOR, ilkay GUNER
ESERLER

Siirec:

1.Grup lideri “Merhaba sevgili dgrenciler, bugiin 6ncelikle en c¢ok gerceklesmesini
istedigimiz hayalimizi kagida yazalim, ya da resmini yapalim. Yazmak isteyenler yazabilir,
resmini yapmak isteyenler ise resmini yapabilir.” diyerek 6grencilere 20 dakika siire verir.
Sonrasinda paylagmak isteyenler sinifla paylasabilir.

2. Grup lideri dgrencilere kagittan ugak yapmayi gostererek hayalini yazdiklari ya daj

resmini yaptiklar1 kagitlar1 ucak yapmalarina yardim eder.

3. Grup lideri “ Ugagin iki kanad1 ve govdesi var. Hayallerimizin de kanatlar1 ve govdesi
var, hayalimizin gdvdesi hayalimizin ger¢eklesmesi i¢in ¢alismak, gayret etmek, bir kanadi
umut etmek diger kanadi ise pes etmemek, vazgecmemek. Eger calisir, gayret etmeye devam
eder, umut eder, pes etmez, vazge¢mezsek hayallerimiz gerceklesir. Hep birlikte okul
bahgesine cikarak hayallerimizi uguralim” der.

4, Okul bahgesine ¢ikarak hayallerimizi yazdigimiz, resmettigimiz ugaklar ugurulur ve

etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Oykii Yaziyorum

Sinif Diizeyi: 1.-2. Simf

Kazanim: Yaratic1 hikayeler olusturur, hayal etme becerisini
gelistirir.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami1
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Hikaye Formu

Ekler: Kagit, kalem.
Hazirlayanlar: Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Cocuklar bugiin sizinle hikaye yazacagiz. Simdi sizlere hikaye
formunu dagitacagim. Hikaye formundaki ana karakterler olan Hayal, Umut, Ama¢, Emel ¢esitli
maceralar ve olaylar yasayacaklar. Formda verilenleri ve hayal giiciiniizi kullanarak kendi
hikayenizi yazmanizi istiyorum.” der ve formu dagitir.

2. Gruplara ¢alismalart i¢in 20 dk siire verilir. Siire 6nemli bir 6l¢ii olarak kullanilir. Son 5
dakika kaldiginda cocuklara hatirlatilir. Siire tamamlandiginda kalemleri birakmalar: istenir.

Goniillii olan 6grenciler hikayesini sinifla paylasir.
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ANA KARAKTERLER
HAYAL

UMUT

EMEL

AMAC

OLAYLAR

UMUT RESIM YAPMAK ISTIYOR
EMEL DERS CALISIYOR
AMAC BISIKLETE BINIYOR
HAYAL BUYUYUNCE SARKI YAZMAK ISTIYOR
DIiZi KANIYOR

UYKUSU GELDI

ABUR CUBUR

YER

PARK

OKUL

EV

ZAMAN

BUGUN

PAZAR GUNU

AKSAM 8

SABAH 7.15
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Oykiimden Haber Yaziyorum

Etkinligin Ad:
Sinif Diizeyi: 3.-4. Simf
Kazanim: Yaratic1 hikayeler olusturur.
Hayal etme becerisini gelistirir.
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami/Toplant1 Salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni:

Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve
Ekler:

Grup sayisi kadar kelimenin oldugu kiigiik kagitlar
(eldiven, sapka, bardak, tirnak makasi, diigme, makara,
oynuyorum, hayal ediyorum, ¢alistyorum, kosuyoruz,
aslan, gibi)

Iki adet torba

Kagit, kalem.

Hazirlayanlar:

Illkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay
HAYTA

Siirec:

1. Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir.

2. Her grup kahraman isimlerinden 1 tane, kelimelerden 5 tane torbadan ceker.

3. Grup lideri gruplara tombaladan g¢ekilen kelimeleri kullanarak bir haber yazmalarini ve

haberlerini resim ile sembolize etmelerini ister.

4. Gruplara ¢aligmalart i¢in 20 dk siire verilir. Stire 6nemli bir 6l¢ii olarak kullanilir. Son 5

dakika kaldiginda cocuklara hatirlatilir. Siire tamamlandiginda kalemleri birakmalar: istenir.

Tim gruplar ¢alismasini tamamladiktan sonra grup sozciileri haberlerini televizyonda sunuyor

gibi sinifa sunarlar.
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KAHRAMAN iSIMLERIi

HAYAL UMuUT AMAC EMEL UMmIT
KELiIMELER
RUZGAR PASPAS DONDURMA TIRNAK
MAKASI
ASLAN MAKARNA ZURAFA ZiL
KARNE TENCERE BAHCE KEDI
MERDIVEN DIKEN YAPISKAN UCAK
KARAYOLU MANDAL KiRPI ODUN
KUTUPHANE KEK TABLO SAKSI
UZAY GEMI CADIR FIRTINA
DOLU SIMSEK 6pUL SAMPIYON




Etkinligin Adi: Hayal Mesaji

Siif Diizeyi: 2.-3.-4. Simf

Kazamim: Kendisi ile ayn1 yasta olan 6grencilerle hayallerini paylasir.
Diger arkadaslarinin hayallerinin farkina varir.

Siire: 40 Dk

Ortam: Smnif ortami

Oturma Diizeni: Suf diizeni

Kullamlacak Materyal ve Kagit, kalem _

Ekler: Boya kalemleri

Hazirlayanlar: ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA, Halime GUNGOR

Siirec:

1.Grup lideri “Merhaba sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle, Hayal Mesaji etkinligini
yapacagiz. Bagka bir okuldan sizinle ayn1 yasta olan ¢ocuklara hayallerimizi yazacagiz. Sizinle
birlikte ben de hayallerimi yazacagim ve kutuya koyacagim.” diyerek 6grencilere formu dagiti
ve 10 dakika siire verir. Cocuklar hayallerini yazarlar ve kutuya atarlar.
2.Grup lideri kutuyu 6nceden okul ydnetimi ile karsilikli anlasilmis olan okula gdnderir.
Diger okulun kutusu da &grencilerimize gelir.
3.Diger okuldan gelen hayaller 6grencilere dagitilir, dgrenciler hayalleri okuyarak sinifla)

paylasir.
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Merhaba Arkadasim,

BenBursa’da .....................l Okulu'nda .................... sinifinda 6grenciyim.
Benim hayalim ..o e
Merhaba Arkadasim,

BenBursa’da ..................o Okulu'nda .................... siifinda 6grenciyim.
Benim hayalim ...

21



Etkinligin Adi: Sessiz Sinema

Simif Diizeyi: 2.-3.-4. Simf

Kazanim: Hayalini paylasir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant1 salonu

Oturma Diizeni: Tiim 6grencilerin sahneye ¢ikan kisiyi gorebilecegi bir oturma
) diizeni

Kullanilacak Materyal ve Saat

Ekler:

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA, Halime GUNGOR

Siireg:

1. Grup lideri “Hayalimizi yazdigimizda gerceklesme olasiligi %42, yazip paylastigimizdal
gerceklesme olasiligt %72’dir. Daha onceki etkinliklerimizde hayallerimizi yazdik, ayni
zamanda da paylastik. Bugiin hayallerimizi beden dilimizi kullanarak anlatacagimiz bir etkinlik|
yapacagiz.” der.

2. Grup lideri grubu 6 kisilik kiigiik gruplara boler. Her grubun diinyamizi giizellestirmekle
ilgili ortak bir hayal belirlemesini ve bu hayali 1 climleyle ya da sloganla somutlastirmasini ve|
diger gruplarla paylagmamasini ister. Gruplara ¢alismalari i¢in 10 dakika siire verilir.

3. Her grup hayalini sessiz sinemayla anlatacak bir iiye belirler. Grup lideri kura ile
gruplarin hangi sirayla anlatacaklarini belirler ve oyunun kurallarini agiklar:

- Hayali anlatilan grup bu siirecte biiyiik gruba dahil olmaz, sessizce bekler. Bu sirada

diger katilimcilar tahminde bulunur.

- Grup lideri hakemlik yaparak siire tutar.

- Hayali anlatan grup iiyesi oncelikle hayalin ka¢ kelimeden olustugunu ve hayali ses ve

s0z kullanmadan beden diliyle ifade eder.

4. Her grup biiyiik gruba sessiz sinemayla hayalini anlatir, anlatirken c¢ocuklar igin 5,
yetigkinler i¢in 3 dakika siire verilir. Tiim gruplar hayalini anlatincaya kadar etkinlik siirdiiriiliir.

5. Gruplarin hayallerini grup lideri bir kagida yazarak “Diinyamiz i¢in Hayallerimiz”

basligiyla panoda sergiler.
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Etkinligin Adi: Sessiz Film

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazanim: Hayal giiciinii gelistirir _
Yaratict mimikler gelistirir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant1 salonu

Tiim 6grencilerin sahneye ¢ikan kisiyi gorebilecegi bir

Oturma Diizeni: .
oturma diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ekler: Saat

Hazirlayanlar: Anonim

Siirec:
1. Ogrencilerin tiimiiniin rahat¢a sahnedeki Kkisinin yiiziinii ve hareketlerini takip

edebilecekleri bir oturma diizeni belirlenir.

2. Cocuklar sirayla, filmin, bir televizyon programinin adini hareketlerle diger ¢ocuklara
anlatir. Bireysel oynanabilecegi gibi smifi kiiciik gruplara ayirarak gruplar arasinda daj
oynanabilir. Diger ¢ocuklar da bunu tahmin etmeye c¢alisir. Her ¢ocugun anlatmasi igin 2
dakikas1 vardir. Hareketlerle anlatacaklari konuyu kendilerinin se¢melerine firsat verilebilir,
ancak baslangic i¢in (Afacanlar Takimi, Tozkoparan, Rafadan Tayfa, Karlar Ulkesi, Aslan|
Kral, Akilli Tavsan Momo, Heidi, Ar1 Maya, Masa ile Koca Ay1 gibi ¢ocuk filmleri

oOnerilebilir).
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Etkinligin Adi: Zaman Makinesi- Gelecege Yolculuk

Sinif Diizeyi: 4. Smif

Kazanim: Gelecekle ilgili hayallerini yapilandirir.
Basar1 hikayesi olusturur.
Hedef belirler.

Siire: 2 Ders saati
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Smif diizeni
Kullanilacak Materyal ve Kalem, kagit
Ekler:

Hazirlayanlar: Senay HAYTA®
Siirec:

1. Grup lideri “Merhaba ¢ocuklar bugiin ki etkinligimizi yaparken 6nce gozlerimizi kapatip
zihnimizde yasayacagiz daha sonra da yasadiklarmizi yazmanizi isteyecegim. Zamanda
yolculuk yapacagiz. Oncelikle gozlerinizi kapatip arkaniza yaslanmamzi istiyorum” diyerek
gevseme egzersizleri yaptirir.

2. Gevseme egzersizleri ve ¢evreyi algilamalarindan sonra grup lideri yonergeyi verir “Su
an 9-10 yasindasimiz simdiki zamandayiz ve yatagimizda yatiyorsunuz uyandiniz odanin
ortasinda bir kapsiil gordiiniiz. Bu kapsiil uzaya gonderilen roketlere benziyor. Merak ederek
etrafinda dolasiyorsunuz kapsiiliin kapagini ac¢tiniz, igine girdiginizde size birakilmis bir
mektup var mektup da séyle yaziyor ‘bu senin icin bir hediye simdi kirmizi diigmeye basarsan
20 yil sonraya, gelecege gideceksin’ okudugunuzda iginizde bir¢ok duygular olusmaya basladi
bu duygularimizi aklimizda tutmanmizi istiyorum. Merak ile diigmeye basiyorsunuz. Kapsiil
doniiyor, déniiyor.... Kapsiil durdugunda kapryr a¢ip ¢ikiyorsunuz etrafiniza bakip incelemeye
basladiginiz bir boy aynasi var kendinizi inceliyorsunuz 30 yasimizdaki haliniz karsinizda
boyunuz kilonuz, dis goriintiiniiz degismis. Kendinizi inceledikten sonra evin iginde gezinerek
esyalari ve etrafi incelediniz. Evli misiniz, ¢cocugunuz var mi, evde kimler ile yasiyorsunuz? Bu
Sorulara cevap aramaya ¢alisirken cep telefonunuzun alarmi ¢aliyor ve ise gitme vaktiniz geldi.
Is malzemelerinizi toparliyorsunuz bakin bakalim esyalariniz neler hangi meslek de
calistyorsunuz.  Esyalart inceleyin. Evin disina ¢iktiniz ise gitmek i¢in hangi araci

kullanacaksiniz. Toplu tasima araci, kendi arabaniz veya bir helikopter. is yerinize geldiniz is

? “Hayta, S. (2005). Bir sorumluluk egitim programinin lise dokuzuncu sinif égrencilerinin
sorumluluk diizeylerine etkisi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii” kaynagindan uyarlanmistr.
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arkadaslarinizi ve is ortaminizi incelediniz is arkadaslariniz ile sohbet ederken bir zarf aldiniz
zarfi agtigmizda * bugiin biiyiik bir 6diil alacaksin aksam odiil toreni igin .....saatte ....yerde
hazir bulunmani rica ederim’ ne icin odiil torenine davet aldiniz. Basariniz nedir? Basari
hikayenizi diistinerek bir konusma hazirliyorsunuz. Bu konugsmada bu yolda yasadiginiz
gicliikler ve destekleri hatirlayp konusmaniza ekliyorsunuz.

Torene geldiniz adiniz okundu ve odiiliiniizii almak i¢in sahneye cagrildiniz size o6diilii kim
veriyor, kimlere tesekkiir ediyorsunuz, térende kimler var, bu odiilii kazanmak i¢cin ne yaptiniz.
Bunlart aklimizda tutmanizi istiyorum. Sahneden indiniz ve tebrikleri kabul ediyorsunuz. Bir
késede sessizce oturan bir ¢ocuk gordiiniiz ¢ocugun yanina gittiginizde 10 yasinizdaki haliniz
oldugunu fark ettiginiz yanina oturarak kisa bir sohbet yapip ona bir tavsiyede bulunmanizi
istiyorum.

30 yasinizdaki siz 10 yasinizdaki size tavsiyede bulunup konustuktan sonra tekrar zaman
makinasina biniyorsunuz. Kirmizi diigmeye bastiginizda kapsiil doniiyor ve simdi ki zamana 10
yasmizdaki halinize dondiiniiz simdi gozlerinizi yavas yavas a¢abilirsiniz.” der. Grup lideri
ogrencilerden yasadiklar1 bu deneyimi kapsiile bindikleri andan inene kadar gegen her agsamay1
ayrintili olarak yazmalarini ister.

3. Goniilli olan 6grenciler paylasim yaparlar.

4. Grup lideri “Yasamda bircok problem ile karsilasabilirsiniz size yapamayacaginizi,
sOyleyen de c¢ikabilir. Boyle durumlarda gozlerinizi kapatarak basar1 hikayenizi ve odiil

toreninizi hatirlamaniz size gii¢ verecektir.” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Adi: Gelecekte Diinyamiz

Smif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Gelecek hayallerini toplum yararina sekillendirme bilinci gelistirmek
Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Ozel bir materyal gerekmiyor

Materyal ve Ekler:

Hazrlayanlar: Halime GUNGOR, ilkay GOUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Bugiin sizlerle hayal etme ¢alismasi yapacagiz” der ve yonerge
verir.

“Oturdugunuz yerde arkaniza yaslanin, kollarinizi ve ayaklarinizi serbest birakin,
rahatlayin ve yavas yavag gozlerinizi kapatin. Derin derin burnunuzdan nefes alin, aldiginiz
nefesi yavas yavas agzinizdan birakin. Okul bahgesinde oldugumuzu hayal edin. Hep birlikte
oyun oynuyoruz. Gokyiiziinde bir ara¢ goriiyorsunuz, bu bir zaman makinesi, yakinlasti,
vakinlasti, yakinlasti ve okulumuzun bahgesine indi. Yavas yavas kapist agiliyor ve aracin
icinden ¢ok onem verdiginiz bir kisi indi. Merhaba ¢ocuklar, dedi. Sizinle sohbet etmeye
basladi. Hepinize hayallerinizi sordu. Gelecekte, siz biiyiidiigiiniizde nasil bir diinyada
vasamak istersiniz? Hayal edin... Nefes alin, nefes verin, akliniza bir sey gelmiyor olabilir,
endiselenmeyin. Nefes alin, nefes verin. Gelecekte yasamak istediginiz diinya hayalinizin
gerceklesmesi igin sizin yapmamz gereken neler var, siz nasil katki sunabilirsiniz? Ileride
bunun gercek olmasi icin nelere ihtiyag var? Hayal edin. Nefes alin, nefes verin. Nefes alin,

’

nefes verin, hazir oldugunuzda goézlerinizi agabilirsiniz.’
2. Paylasim yapmak isteyen 6grencilerin katilimiyla konu {izerinde konusulur.

3. Ogrencilere yasadigimiz diinyanin ileride hayal ettigimiz, yasamak istedigimiz gibi
olmasi i¢in hepimizin katki saglamasi gerek, bunda hepimizin sorumluluklar1 ve pay1 oldugu,

yasadigimiz diinyaya hizmet etmenin 6dnemi iizerinde konusularak etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Adi: Biiyiiyiince

Sinif Dﬁzeyi: 1.-2.-3.-4. Smuf
Kazanim: Gelecek hayalini planlar, yazar, anlatir
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Smuf diizeni
Kullanilacak Materyal ve Biiyiiyiince Etkinlik Ka}rtl .
Ekler: Gergeklesmis Hayallerim Posteri
Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Senay HAYTA, Ilkay GUNER ESERLER

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiinkii calismamizda gelecek hayalimizi ve

bu hayalimize nasil ulasacagimizi arkadaslarimiza anlatacagiz” diyerek etkilesimi baglatir.

2. Ogrencilere “Biiyiiyiince Etkinlik Kart1” gosterilir. Grup lideri “Etkinlik kart1 iizerinde]
calisirken ilgilerinizi, sevdigin etkinlikleri, basardiklarinizi, begendigin 6zellikleri, 6grenmek
istediklerinizi ve biiyiiylince ne olmak istediginizi yazmanizi istiyorum.” diyerek dgrencilere 15

dakika siire verir.

3. Tim o&grenciler bitirdikten sonra goniillii olan Ogrenciler paylasimlarini yaparlar.
Ogrenciler sunumlarmi yaparken ogretmen cocuklarin sunumlarmi video olarak kaydedip
velilerle paylasabilir ya da tiim 6grencilerin goriintiilerini kaydedip smif i¢in biiyliylince filmi
yapilabilir. Gelecek yasamlarinda 6grenciler sunumlari izleyerek motive olabilirler ve 6grenciler|

icin ¢ocukluk hayallerine dair bir hatira olabilir.

4. Grup lideri 6grencilere Gergeklesmis Hayallerim Posterini gosterir, sinifa asar, tartismal
teknigi kullanarak posterdeki kavramlar lizerine 6grencilerle sohbet eder. Grup lideri “Cocuklar
hayallerimizin ger¢eklesmesi i¢cin umut etme, gayret etme, pes etmeme, hedef koyma, disiplinli
caligma, hatalarindan ders ¢ikarma, saglikli karar verme, motivasyon, anne-baba destegi, minnet,|
sabir, siikran, olumlu diistinmek, harekete ge¢mek, cesaret Onemlidir” der ve etkinlik

sonlandirilir.
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Ilgilarim Sevdigim etkinlikler

Bagardiklarim

olmak istiyorum.
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= Umut mPes etmeme
=Gayret sHedef koymak
mDisiplinli galismak

s Hatalardan gikarilan P

dersler nSaglikli karar vermek

= Motivasyon mAnne-baba destegi

s Minnet = Sabir
= Stikran mPozitif diisiinmek
mHarekete gegmek aCesaret

Hayalleriniz varsa yalniz degilsiniz
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Etkinligin Adi: Grup Siiri

Siif Diizeyi: 4. Sinif ve stil

Kazanim: Hayal etme, umut etme ve yaraticilik kavramlarini tanir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Kagit, kalem

Ekler:

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri grup siiri yazacagimizi sdyler. Sinifi 4 kiigiik gruba ayirir. Her grubun bir
sOzcll ve bir yazman se¢gmesini ve gruplarina isim vermelerini ister. Gruplara ekli listedeki
formlar verilir. Gruplardan bu seslerle ile baslayan dizeleri yazmalarini ister. Gruplara

calismalar i¢in 15 dakika siire verilir.

2. Tim gruplar ¢calismasini bitirdikten sonra grup lideri tahtaya yukaridan asagi biiyiik
harflerle HAYAL, UMUT, YARATICILIK kelimelerini yazar. Ekte verilen anahtar ile grup

sOzciilerinin paylastig1 dizeler yazilir.

3. Grup lideri bas harfleri hayal, umut, yaraticilik olan grup siirinin tamamini okuyarak sinif

ile paylasir.

4. Grup lideri “Hayal, umut ve yaraticilik kavramlari yagamimiza yon veren, problemler
karsisinda bizi gii¢lii kilan, problemleri ¢6zmemizi kolaylastiran bizi gii¢lii kilan becerilerdir.
Umut etmek, hayal etmek ve yaraticilik becerileri 6grenilebilir ve gelistirilebilir.” agiklamasini
yaptiktan sonra katilimcilara ev 6devlerinin yagamlarinda olmasini arzu ettikleri bir konu ya da
durumla ilgili hayal kurmak oldugunu, paylasmak isteyenlerin kurdugu hayalleri yazarak bir
sonraki oturumda grup lideriyle ve katilimcilarla paylagabilecegini sdyleyerek oturumu

sonlandirir.
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1. Grup 2. Grup
H Y

Y R

L T

M C

T L

3. Grup 4. Grup
A A

A |

U |

U |

A K
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H 1. Grup 1. Ses
A 3. Grup 1. Ses
Y 1. Grup 2. Ses
A 3. Grup 2. Ses
L 1. Grup 3. Ses

U 3. Grup 3. Ses
M 1. Grup 4. Ses
U 3. Grup 4. Ses
T 1. Grup 5. Ses

Y 2. Grup 1. Ses
A 3. Grup 5. Ses
R 2. Grup 2. Ses
A 4. Grup 1. Ses
T 2. Grup 3. Ses
1 4. Grup 2. Ses

C 2. Grup 4. Ses
1 4. Grup 3. Ses

L 2. Grup 5. Ses
1 4. Grup 4. Ses

K 4. Grup 5. Ses
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Etkinligin Adu: Fark Yaratanlar

Suf Diizeyi: 3.-4. Simf

Kazanim: Toplumda fark yaratan kisileri model almak
Siire: 2 Ders saati

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Smif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Fark Yaratanlar Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA, Halime GUNGOR
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Bugiin sizlere ic¢inde yasadigimiz toplum ve diinya igin
yaptiklariyla fark yaratan, topluma yararl isler yapmis olan biriyle tanistiracagim, Aziz
SANCAR” diyerek Aziz SANCAR’in hayat hikayesini paylasir. Grup liderleri Aziz
SANCAR’1n hayat hikayesinin videosunu izletmek isterse, web tizerinden izletmeyi de tercih

edebilir.’

2. Ev 06devi olarak toplum ve diinya i¢in fark yaratan birini diistinmeleri, bu kisinin
mutlaka taninan biri olmast gerekmedigi, akraba, komsu, tarihten biri olabilecegi, toplumal

yaptig1 katkinin ne oldugunu, nasil bir fark yarattigini diisiinmeleri sdylenir.

3. Bir sonraki derse paylasim yapmak isteyen 6grencilerin katilimiyla konu tizerinde

konusulur.

4. Ogrencilere “Bu kisi nasil biri, nasil konusur, nasil diisiiniir, nasil hareket eder,
hayalleri nelerdir, basarili, daha az basarili oldugu alanlar neler hayal edelim” der, ¢cocuklaral
bunun igin bir siire verilir. Diigiindiigii kisinin taklidini yapmak isteyen 6grencilere paylagim|
i¢in izin verilir.

5. Grup lideri dgrencilere “Oniimiizdeki 1 ay iginde, yasadigimiz toplum igin yararh
olabilecek ve yapabilecegimiz bir seyi ve bunu nasil gergeklestirecegimizi diisiinelim, etkinlik

kartimiza diisiindiiklerimizi yazalim” der.

6. Paylasim yapmak isteyen ogrencilerin katilimiyla konu iizerinde tartisihir. Iginde
yasadigimiz topluma ve diinyaya hepimiz katki sundugumuz taktirde diinyanin sorunlarinin
daha kolay c¢oziilebilecegi, topluma dogaya ve insanlara faydali olmanin 6nemli bir beceri

oldugu iizerinde konusularak etkinlik sonlandirilir.

* Fatih Sultan Mehmet, Andrea Bocelli’nin hayat hikayeleri de bu etkinlikte alternatif olarak
eklenmistir.
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AZIZ SANCAR
Tiirk Akademisyen, Biyokimyager, Molekiiler Biyolog, Bilim Insam
2015 Nobel Kimya Odiilii’nii ald1

Aziz Sancar, 8 Eyliil1946'da Mardin'in Savur ilgesinde, orta gelirli ¢ift¢i ailesinin
sekiz ¢ocugundan yedincisi olarak diinyaya geldi. Ilk, orta ve lise egitimini Mardin'de
tamamladi. Lise yillarinda futbolla ilgilendi ancak son sinifta futbolcu olmaktan vazgegerek

yiiksek dgrenimine devam etmek iizere Istanbul'a gitti.

1963 yilinda girdigi Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'den 1969 yilinda birincilikle
mezun oldu. iki yil Savur'da bir saglik ocaginda hekimlik yaptiktan sonra bir NATO-
TUBITAK bursu ile énce Johns Hopkins Universitesi, ardindan Dallas Teksas Universitesi'ne
gitti.Dallas'ta tiniversitenin molekiiler biyoloji programina ve Caude Rupert’in laboratuvarina
katildi. Bu laboratuvarda Sancar, danigmani Claud Rupert ile fotoliyaz olarak adlandirilan bir
geni kolonlamis ve genetik miihendisligi ile bakterilerde ¢ok yiiksek oranlarda ¢ogaltmistir.Bu
genin kodladig1 enzim, ultraviyole 1siklar1 ile haraplanan DNA'nin onarimini yapar. Bu bulus

Dr. Sancar’in dnce yiiksek lisans, ardindan doktora derecesi (1977) almasini saglad.

Sancar, 1977-1982 yillar1 arasinda Yale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde calisti. Bu
donemde fotoliyaz enzimi c¢aligmalarmna ara verip niikleotid kesim onarimi arastirmalar
basladi.DNA onarimi dalinda dogentlik tezini tamamladi. 1997 yilindan itibaren
arastirmalarin1 Biyokimya ve biyofizik alaninda yaptig1 ¢caligmalarla taninan Amerika Birlesik
Devletleri North Carolina-Chapel Hill'de North Carolina Universitesi Biyokimya ve Biyofizik
Boliimii'nde Sarah Graham Kenan Profesorii olarak stirdiirmektedir.

DNA onarimi, hiicre dizilimi, kanser tedavisi ve biyolojik saat {izerinde ¢aligmalarini
stirdiiren Sancar, 415 bilimsel makale ve 33 kitap yaymnladi. Sancar kanser tedavisinde
sirkadiyen saat kullanimiyla odiiller almistir. 2001 yilinda Amerikan Kimya Cemiyeti
tarafindan verilen Kuzey Carolina Se¢kin Kimyager Odiilii'nii almaya hak kazanan Sancar,
2005 yilinda bilim diinyasinin en prestijli iiyelikleri arasinda yer alan ABD Ulusal Bilimler
Akademisi’ne segilerek bu akademiye secilen ilk Amerikali Tiirk oldu. Bu 6diili aldiktan
sonra, ABD'de okuyan Tiirk o6grencilerine yardim etmek ve Tirk-Amerikan iliskilerini
gelistirmek amaciyla esiyle birlikte Aziz&Gwen Sancar Vakfi'ni1 kurarak ABD'nin Kuzey
Carolina eyaletinde "Carolina Tiirk Evi" isimli bir 68renci misafirhanesi agti. 2006 yilinda
Tiirkiye Bilimler Akademisi’ne asli liye olarak se¢ildi.

Aziz Sancar, DNA'nin onarilmast ile ilgili yaptigi ¢caligmalardan dolayr Amerikali Paul
Modrich ve Isvecli Tomas Lindahl ile birlikte 2015 Nobel Kimya Odiilii'ne layik goriildii. Bu
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ii¢ aragtirmaci 30 yildan uzun siire birbirlerinden bagimsiz olarak ve biiyiik oranda bakteri
hiicrelerinde ¢alismaktadir. Sancar niikleotid kesim onarimi alaninda buluglar yapmig, Tomas
Lindahl ve Paul Modrich ise diger DNA onarimi mekanizmalar1 olan bazi kesim onarimi ve
yanlis eslesme onarimini kesfetmislerdir. Aydinlattiklar1 temel mekanizmalar daha sonra
insanlar dahil olmak tizere kompleks organizmalarda da gosterilmistir.

Kaynak: https://www.haberler.com/aziz-sancar/biyografisi/
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FATIiH SULTAN MEHMET
Osmanl imparatorlugu’nun 7. Padisah
Istanbul’u fethetmesi ile Ortacag kapandi, Yenicag basladi

Fatih Sultan Mehmet, 30 Mart 1432 tarihinde Edirne’de dogmustur. Cocukluk
donemi bir miiddet Edirne'deki sarayda gectikten sonra Bursa'da 10 yaslarina kadar kalir.
Sehzadenin bir gelenek olarak devlet yonetimini 68renmesi ve deneyim kazanmasi igin
gorevlendirilmesi adina Manisa sancakbeyligine atanmasiyla Manisa'ya gider. Egitimi i¢in ise

Molla Giirani ve Aksemsetttin gérevlendirilir.

Sehzade Mehmet, Osmanli'da sehzadelere meslek edindirme geleneginden dolayi
meslek olarak top dokiim isini segmistir. Bu se¢im, Istanbul'un fethine yaklastiran adimlardan
ve mucitliginin temellerinden biridir. 13 yasindayken babasi Sultan II. Murat tarafindan tahta
gegirilir. Erken yastaki bir padisahin Osmanli saltanati iizerinde yetkilendirilmesini firsat
goren Macarlardan olugsan Hagli Birligi, Osmanli topraklarina girerek Varna'ya saldiriya
geger. Bu durum karsisinda geng padisah, vezirlerin de iknasiyla birlikte tahti tekrar babasi II.
Murat'a birakir ve Manisa'ya vali olarak doner. II. Murat ise tahta dondiikten sonra 9 Kasim
1444'te Varna zaferini kazanir. Sehzade Mehmet, babasi II. Murat'in vefatindan sonra tahta
tekrar ¢ikar. Tahta ¢iktig1 donemlerde i¢ meselelerle ugrasmak adma Karamanoglu ibrahim
Bey Venediklilerle anlasarak isyan etmis, Karaman Devleti'ni kurmay: hedeflemistir. II.

Mehmet, Karaman topraklarina girerek Ibrahim Bey'in af dilemesiyle affin1 kabul eder.

Hz. Muhammed'in "Konstantiniyye (Istanbul) muhakkak fethedilecektir. Onu fetheden
kumandan ne giizel kumandandir; ve onu fetheden ordu ne giizel ordudur!" seklindeki sozii
Sultan Il. Mehmet'in Istanbul'u fethetme arzusunun ¢ikis noktalarmdandir. Dogu Roma
Imparatorlugu'nun (Bizans) baskenti Constantinopolis, 29 Mayis 1453 tarihinde Osmanl
Padigah1 II. Mehmet 6nderligindeki Osmanli Ordusu tarafindan fethedilmistir. Peygamberin
miijdesini gerceklestirmek isteyen II. Mehmet, bu yolda zaferine ulasir ve Istanbul'u zorlu bir
kusatma sonrasinda fetheder. Bu fetihle birlikte Osmanli Devleti imparatorluk olmus,
tarihteki en &nemli devletlerden biri olan Dogu Roma Imparatorlugu sona ermistir.
Istanbul’un Fethi ile 21 yasinda olan yedinci Osmanli Padisahi1 II. Mehmet, “Fatih” unvanimni

da alarak Fatih Sultan Mehmet olarak anilir.

Fatih Sultan Mehmet, askeri alanda bu basarilarinin yani sira idari alanda da basarilar
gostermistir. Devlet idaresini ¢aginin kosullarina gore diizenleyerek bilim, teknik, mimari,

giizel sanatlar ve miihendislik alanlarinda Osmanli-Tiirk kiiltlirtiniin ik gelismelerini
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yaratacak calismalara zemin hazirlamistir. Fatih'in devlet 6rgiit anlayisindaki ileri goriislerini
gosteren onemli girisimlerinden biri de Kanunnamesi'dir. Oldukea sade bir dille ele alinan bu
kanunnamede sadrazam ve seyhiilislamdan baslayarak devlet memurlarmin gorevleri
belirlenmistir. Biliyiik kumandan ve dehasiyla adini tarihe altin harflerle yazdiran Padisah
Fatih Sultan Mehmet 1481 yilinda Gebze yoresinde Hiinkargayiri'nda vefat eder. Naasi,

Istanbul'da bulunan Fatih Camii avlusundaki tiirbede gomiiliidiir.

Kaynak: http://www.theottomans.org/turkce/osmanli_ordu/fatih-sultan-mehmet.asp
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ANDREA BOCELLI
italyan Tenor, S0z Yazarl, Besteci

Andrea Bocelli, 22 Eyliil 1958 tarihinde italya, Pisa’da dogmustur. Gozlerindeki rahatsizlik
heniiz dogmadan 6nce teshis edilmis, %80 gorme kaybiyla diinyaya gelmistir. 12 yasinda
futbol oynarken gecirdigi bir kaza yliziinden gorme yetisini tamamen kaybetmistir.
Andrea’nin babasi Alessandro, oglunun miizige ilgisinin oldugunu erken yaslarda fark edip
onu miizik okuluna géndermistir. 6 yasindayken piyano ¢almayi 6grenen Andrea, burada fliit
ve saksafon da calmayr dgrenmistir. Sonrasinda, Pisa Universitesi Hukuk Fakiiltesinden
mezun olmus, kisa bir siire i¢in resmi memur statiisiinde avukatlik yapmistir.

Andrea Bocelli’'nin ~ miizik  kariyeri 1992 yilinda ftalyan  rock
yildiz1 Zucchero‘nun Luciano Pavarotti‘ye demo pargasi “Miserere”de eslik etmesi igin
Bocelli’yi ayarlamasiyla baslamig, uluslararasi sohretine biiylik katkida bulunan Con te
Partiro (“Veda Etme Zamani”) isimli par¢a ile Avrupa’da bir¢ok iilkede 6 aya yakin bir siire
miizik listelerinin basinda yer almistir. Par¢anin Sarah Brightman ile diiet seklinde
seslendirdigi Ingilizce versiyonu “Time to Say Goodbye” ile Kuzey Amerika ve Almanya‘da
haftalarca listebasi olmus ve milyonlarca alblimii satilmistir. 1994 yilinda San Remo Sarki
Festivali‘nde birincilik kazanmig. 2001 yilinda ¢ikardagi yari-otobiyografik “The Music of
Silence” (“Sessizligin Miizigi”) an1 kitab1 ve bir diger basarili pop albiimii “Cieli di Toscana”
ile uluslararas1 basarisin1 korumustur.

2002 albiimii “Sentimento”da Sef Lorin Maazel’in keman ile biitiinlesen Bocelli, 2003 Ingiliz

Klasik Miizik térenlerinde “En lyi Albiim” ddiiliinii almis, albiimiin basarisim diinya ¢apinda verdigi

konserlerle kutlayan Bocelli’nin, Misir Piramitleri 6niinde verdigi konser nefesleri kesmistir.

Heniiz annesinin rahminde ¢ok biiyiik bir siavla karsilasan ancak pes etmeyerek inanilmaz

engeller asan Andrea Bocelli, su anda diinyanin en biiyiik 5 tenorundan biridir.

Kaynak: https://biacaip.com/dogumunda-baslayan-zorlu-hayat-hikayesini-kendi-istedigi-sekilde-

yazan-adam-andrea-bocelli/

https://www.biyografi.net.tr/andrea-bocelli-kimdir/
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Iginde yasodigimiz toplum ve diimya igin yaptiklareyla B
fark yaratan, topluma yararl isler yapmus olan birini '
diigiinelim.

r N
Topluma yaphidi katks nedir ?

- A
Oniimiizdeki 1 ay iginde, iginde yasodifimiz
toplum igin yararh clabilecek bir sey
diisiinelim

i h
Yapmay: diigiindiigiin katki nedir 2

Bunu nasil gerceklestireceksin ?

5._. 2. Adim  seeeereeseeeeenae

h‘4. Adlm O T T T )
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Etkinligin Ad: Gelecek Hayalim

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf
Kazanim: Gelecek hayalini planlar, yazar, anlatir
Siire: 2 Ders saati
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Smuf diizeni
Kullanilacak Materyal ve Gelecek Hayalim Etkinlik Kart1
Ekler: Hayallerim Gelecegim Posteri
Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Senay HAYTA, ilkay GUNER ESERLER

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiinkii calismamizda gelecek hayalimizi ve

bu hayalimize nasil ulasacagimizi arkadaslarimiza anlatacagiz” diyerek etkilesimi baglatir.

2. Ogrencilere “Gelecek Hayalim Etkinlik Kart1” gosterilir. Grup lideri “Herkesin kendisi
icin bir konugma hazirlamasini ve bu konusmay1 arkadaslarina sunmasini istiyorum. Konugsmay1
hazirlarken 6nce kendimizi tanitarak sunumumuza baslayabiliriz, yeteneklerin, ilgilerin, neler|
yapmay1 seviyorsun, bagsarmak, 6grenmek istedigin seyler neler, daha sonra gelecekte nasil bir
yasamin olsun istersin, hangi isi yapmak istiyorsun, nerede ve nasil yasamak istiyorsun, bu
hayalini gergeklestirmek i¢in neler yapmalisin, sana yardim edecek kisiler var mi, sorun|
yasadiginda, engellerle karsilastiginda nasil ¢bzeceksin bagliklarindan yararlanabilirsiniz.”

diyerek 6grencilere hazirlanmalari i¢in 20 dakika siire verir.

3. Tiim dgrenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler sunumlarmi yaparlar. Ogrenciler,
sunumlarmi yaparken ogretmen c¢ocuklarin sunumlarint video olarak kaydedip velilerle
paylasabilir ya da tiim 6grencilerin goriintiilerini kaydedip smif i¢in gelecek hayalim filmi
yapilabilir. Gelecek yasamlarinda 6grenciler sunumlari izleyerek motive olabilirler ve 6grenciler

icin ¢ocukluk hayallerine dair bir hatira olabilir.

4. Ogrencilere Hayallerim Gelecegim Posteri gosterilir, grup lideri 6grencilere
“Hayallerimizi gerceklestirmek i¢in hayal kurmak, umut etmek, kendine inanmak, olumly|
diisinmek, hedef belirlemek, oncelik belirlemek, hayati kendin yonetmek, hatalar1 6grenme
firsatina dontistiirmek ve engellerle bas edebilmenin gerekir. Eger kendimize inanirsak, gayret]

etmeye devam edersek hayallerimizi gergeklestirebiliriz.” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Gelecek Hayalim

Gelecekte nasil bir

- Hangi isi yapacagim
- Nerede ve nasil yagayacagim
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Hedefime ilerlerim

Daha fazla hayal
kurarim

Qdumlu diistintirim

Daha fazla wmwt
ederim

Daha fazla
gayret ederim

HAYALLERIM 777
GELECEGIM

| Sorunlarla bas

etmek igin giiziim
yollari gelistiririm

Kendime inaririm

Oneeliklerimi
belirlerim

Yaptigim hatalari

&§renme firganna

donugturirim
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Etkinligin Adi: Hayal Etmek

Simif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf
Kazanim: Yaratici hikayeler olusturur.
Hayal giiciinii gelistirir
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Sunf diizeni
Kullamlacak Materyal ve Hayal Etmek Etkinlik Karti
Ekler: A4 kagidi veya bir defter, yapistirici
Makas, kalem, silgi
Kaynak Snel, E. (2007). Bir kurbaga gibi sakin ve dikkatli. D.

Dalgakiran (Cev.). Pegasus Yayincilik Tic. San. Ltd. Sti

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Okulda kitaplardan ya da anne babandan dis diinyaya dair bir
siirii sey Ogreniyorsun. Ama icinde de baska bir diinya var; hayallerinin ve yaraticiliginin
diinyas1. Ve yaraticilik seni ¢ok &telere gotiirebilecek oldukga giiglii bir sey!” denilerek etkinlik]
baslatilir.

2. Etkinlik kart1 gosterilir, ¢ocuklara dagitilir ve sdyle devam edilir;

¢ Bu hayvanlardan her birinin kendine 6zel bir giicli var. Bu gii¢ler nedir? Buna sen karar
\VEr.

eihtiyacin oldugunda bu resimdeki istedigin hayvam kesip yataginin basi, masan,

defterlerin gibi yerlere yapistirarak onun giiciinii hayal ederek o giicten destek alabilirsin.
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Bir fil kadar Bir maymun kadar

Bir kus kadar

Bir geyik kadar Bir kdpek kadar Bir aslan kadar gugli

kadar .....ccocoveeveeeenne
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Etkinligin Ad: Haydi Réportaj Yapalim

Sinif Diizeyi: 4. Simf
Kazamim: Hayallerini gergeklestirmis kisileri tanir.
Hedefine ilerlerken herkesin engellerle karsilasabilecegini anlar.
Siire: 2 Ders saati
Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullamilacak Materyal ve Buyugumuzle Rt')portaj Etkinlik Karti

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri Ogrencilere “Merhaba cocuklar, sizinle gayret etmeye devam edersek
hayallerimizi gergeklestirebiliriz. Hayallerimiz hemen disiiniince gergeklesebiliyor mu?
Hayallerimizi gergeklestirirken karsimiza zorluklar ¢ikiyor mu? Acaba hayalleri gergeklestirirken

zorluklarla karsilagilabiliyor mu?” diyerek etkilesimi baslatir.

2. Ogrencilere “Biiyiigiimiizle Roportaj Etkinlik Kart1” gosterilir ve dgrencilere dagitilir.
Grup lideri “Hayallerini gerceklestirmis bir biiyiigiiniizle roportaj yapmanizi istiyorum, roportajda
sorabileceginiz sorular etkinlik kartinda var, onun disinda sormak istediginiz bagka sorular da
sorabilirsiniz, Onlimiizdeki hafta etkinlik dersinde paylasim yapacagiz” diyerek oOgrencilere

calismalari i¢in 1 hafta siire verir.

3. Sonraki hafta 6grenciler paylasimlarini yapar. Etkinlik sonunda grup lideri “Hayatimizda
hedeflerimize ulasmak i¢in gayret sarf ederken her zaman sorunlar, engeller ¢ikabilir, bu sorunlari
hayallerine ulasmis insanlar da yasar. Hayallerine ulagmis kisiler gayret sarf ederken sorunlarlaj
karsilasmadig i¢in degil sorunlar karsisinda pes etmedigi, vazgegmedigi i¢in basarili oldular.
Eger biz de sorunlar karsisinda pes etmez, gayret etmeye devam edersek basaririz.” der ve

etkinlik sonlandirilir.
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Bir buyugumuzle riportaj yapalim. Basindan gegenleri yazalim ve arkadaslammizla paylasalim.
Sorabilecegin sorulardan drnekler.

ﬁ Nerede dogmusg ?
ﬁ Hangi okullara gitmis ?
vii( Onlar gocukken diinya nasil bir yermig ?
ﬁ Biiyiidiigiinde ne olmayi hayal ediyormus ?
7 Hangi isi yapmis ?
ﬁ Yagadigi en biiyiik problem neymis ?
ﬁi\j MNasil ¢ézmiis ?
ﬁik Zorluklarla bas etmek igin neler yapmig 2
i} Hayatindaki en giizel hatirladigi ani neymig ?

ﬁ Sana tavsiye edebilecegi bir sey var mi ?

i? Diger merak ettigin seyler...
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Etkinligin Adi: Zaman Kutusu

Suf Diizeyi: 3.-4. Siif
Kazanim: Gelecege yonelik hayallerini anlatir, yazar
Siire: 2 Ders saati
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Smif diizeni
Kullanilacak Materyal ve Ben Kimim Etkinli.k Kart1 o
Ekler: 10 Y1l Sonra Kendime Mektup Etkinlik Karti
Kalem, atik malzemeler
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba cocuklar, bugiin sizlerle kendimizi tanimaya yonelik

bir etkinlik yapacagiz ve kendimiz i¢in bir siirpriz hazirlayacagiz” diyerek etkilesimi baslatir.

2. Ogrencilere ben kimim etkinlik karti gosterilir ve bos formu ogrencilere dagitilir.
“Cocuklar, kendimizi tanitan bir sunum hazirlayip arkadaslarimiza sunacagiz. Bu sunumda|
neleri basardigimiz, bir 6grenci olarak kendimizi nasil gordiigiimiiz, sevdigimiz yemek, kitap,
oyun, film, renk, kelime ve arkadaglarmiza kendinizle ilgili sOylemek istediginiz diger
ozellikleriniz yer alabilir. Sununuzu hazir oldugunda arkadaglariniza sunabilirsiniz.” diyerek
ogrencilere 15 dakika zaman tanir. Tiim 6grenciler hazirliklarini bitirdikten sonra goniillii olan|

ogrenciler sunumlarini yaparlar.

3. Cocuklara atik malzemelerden kendileri i¢in bir kutu yapmalari, kutuyu istedikleri
sekilde, istedikleri renklerde yapabilecekleri ve istedigi gibi siisleyebilecekleri sylenir. 10 yil
sonra kendime mektup etkinlik kart1 gosterilir ve bos formu cocuklara dagitilir. “Cocuklar,
arkadaslarimiza kendimizi tanmittik, nasil biri oldugumuzu, nelerden hoslandigimizi, neleri
basardigimizi konustuk. Simdi gelecekte nasil biri olmak istedigimizi, nasil ve nerede yasamak,
ne is yapmak istedigimizi diisiinelim ve bu hayalimizi yazalim” der ve c¢ocuklara 15 dakikal

zaman verilir.

4. Biitiin cocuklar mektuplarim1 bitirdikten sonra paylasmak isteyenler paylasimlarini
yapabilirler. Cocuklara ben kimim etkinlik kart1 ve mektuplarini zaman kutusuna koymalar1 10
yil sonra kutuyu agmak iizere kapatmalar1 ve evlerine gotiirerek saklamalari, ayrica her yil

kendilerini tanitan ve gelecek hayallerini anlatan yeni bir mektup yazarak kutuya koymalari

sOylenerek etkinlik sonlandirilir.
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<o Yagindayim

bagarilryim

ogrenciyim
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Etkinligin Adi: Umut’u Taniyor musun?

Simif Diizeyi: 3.-4. Sif
Kazanim: Umut etme kavramini tanir, anlar
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Tahta kalemi, kege, karton, tahta ¢ubuklar, yapistirici, harfli

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri hissettigimiz olumlu duygularin hangileri oldugunu gruba sorar ve tahtaya

gruptan gelen olumlu duygular yazar.

2. Grup lideri olumlu duygular hissettigimizi nasil anlariz, bedenimizde nasil degisikler olur

sorularin1 gruba yoneltir. Goniillii olanlardan gelen cevaplar paylasilir.

3. Grup lideri “Umut”’lu oldugumuzu nasil anlariz? Sorusunu gruba yoneltir. Goniilli

olanlardan gelen cevaplar paylasilir.

4. Grup lideri “Umutlu oldugumuzda olumlu diisiinme, mutlu olma, daha sik giiliimseme,
hayal kurma, yaraticilik, minnettarlik-giikretme, karsimiza ¢ikan problemleri ¢6zmek igin|
cabalama, bagkalariyla degil kendimizle yarisma duygu durumlarim1 yasariz” bilgisini gruplaj
paylasir.

5. Grup lideri umut etmenin beynimizi ¢6ziim igin harekete gegirdigini, umutlu
oldugumuzda problemlerimize daha yaratici ¢oziimler buldugumuzu, ¢6zemedigimiz problemler

karsisinda ¢ozmek i¢in yeniden deneme ve ¢aba gosterme istegimizin arttigini ifade eder.

6. Ekteki onay ctimleleri 6grencilere 6rnek olarak gosterilerek malzemelerden kendilerine
kitap ayract ya da onay bilekligi yapmalari, {izerine yazacaklar1 ciimleleri kendilerinin|

se¢cmeleri/iiretmeleri sylenir.
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Onay Bilekdikleri - Kitap Ayraglom
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Hatalarimdan dergler qikaririm
ud
B PN

Hedeflerime ulagabilirim
Davranigiarimi segebillrim

Bagarabilirim

Yardimseverim

_

Cesaretliyim
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Onay Bileklikleri - Kitap Ayraglar:

Hayallerime inariyorum

Hatalarmmdan dersler gikarirm

Hedeflerime ukagabilirim

Davraniglarimi segebilirim

Bagarabilirim

Ozglin diigiincelerim var

Yardimseverim
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Glgliylim

Zorluklari Asabilirim

Cesaretliyim

Hayallerimi Gergeklestirebilirim

Kendime Inaniyorum

Onceliklerimi Belirleyebilirim

Umutluyum

Daha da Tyisini Yapabilirim

Kendime Gliveniyorum
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Etkinligin Ad: Umut Etmeye Devam Edelim

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smif
Kazanmim: Umudu kirildigindan motive olma konusunda farkindaligi
gelisir.
Umudu kirildigindan iyi hissettiren ciimleleri sdyler, yazar
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Olumsuz Kelimeler Kavanozu Etkinlik Kart1
Ekler: Kendimizi Sevmek Etkinlik Karti

Olumlu Kelimeler Kavanozu Etkinlik Karti
Kalem, kavanoz

Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siireg:

1. Grup lideri dgrencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiinkii ¢alismamizda umudumuzu kiran
sozleri, umudumuz kirildiginda nasil motive olacagimizi konusacagiz. Bazen kendimizi kot
hissettigimiz, mutsuz, kirgin, tizgiin hissettigimiz anlar olur, dyle zamanlarda nasil ciimleler
kuruyoruz, hep birlikte diisiinelim” diyerek etkilesimi baslatir. Sonrasinda Olumsuz Kelimeler|
Kavanozu Etkinlik Kartin1 gosterir, 6grencilerin sdyledigi olumsuz kelime ve ciimleleri etkinlik
kartindaki bosluklara yazar. Sonrasinda kavanozu alir. “Cocuklar, kullandigimiz olumsuz
kelimeleri yazalim, bu kavanozun igine atalim” diyerek 6grencilerin yazdigi olumsuz ciimle ve

kelimeleri kavanoza atmalarini saglar.

2. Grup lideri Ogrencilere “Nasil ki bir arkadasimiz {izglin ve mutsuzken kendini iyi
hissetmesi i¢in giizel ve teselli edici ciimleler soyliiyor ve sefkat gosteriyorsak ayni sekilde
tizglin, kirgmn, mutsuz hissettigimizde kendimize de sefkat gosterebilir, olumlu cilimleler
sOyleyebiliriz.” diyerek “Kendimizi Sevmek” Etkinlik Kartin1 gosterir ve ¢ocuklara bos formuny|
dagitir. “Etkinlik kartina mutsuz hissettiginizde iyi hissettiren, size cesaret veren ciimlelert;
umudun kirildiginda ailenin ya da arkadaslarinin sana sdylemesini istedigin ciimleleri

diistinmenizi ve yazmanizi istiyorum” diyerek ¢ocuklara 10 dakika siire verir.

3. Tiim 6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasimlarini yaparlar. Grup
Lideri Olumlu Kelimeler Kavanozu Etkinlik Kartin1 ¢ocuklara gosterir. Sinif olarak bize iyi
gelen, umudumuzu ve cesaretimizi arttiran ctimleleri bir kavanoza atalim ve sinifimizin olumlu|
kelimeler kavanozu olsun der. Cocuklar paylasim yaparken etkinlik kartindaki bosluklara
yapilan paylasimlari yazar. Daha sonra “Cocuklar kavanozdaki olumsuz kelimeleri atiyoruz
yerine olumlu ve bize iyi gelen kelimeleri koyuyoruz diyerek siniftaki kavanozdaki olumsuz

kelimeleri geri doniisiim kutusuna atar. “Cocuklar, kullandigimiz olumlu kelimeleri tekrar
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yazalim, bu kavanozun i¢ine atalim” diyerek 6grencilerin yazdigi olumlu ciimle ve kelimeleri
kavanoza atmalarini saglar. Olumlu kelimeler kavanozu ve posteri etkinlik sonrasinda da sinif]

ortaminda kalabilir, 68rencilerden biri kotii hissettiginde, umudu kirildiginda bu kavanozdan|

yararlanabiliriz.

NOT: 1. smuiflarda da uygulanabilir ancak okuma ve yazmay1 yeni 6grendikleri i¢in etkinlik
sirasinda etkinligin yazma gerektiren kisimlarinda kendilerini resim ile ifade edebilirler ya da

sOzel olarak yaptiklari paylagimlar 6gretmen tarafindan not edilebilir.
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Kullandigimiz olumsuz kelimeleri,
cimleleri bu kavanoza atalim

Bagaramiyorum

Mutsuzum
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Kullandigimiz olumlu kelimeleri,
cumleleri bu kavanoza atahm

Umut Ediyorum

Kendimi Seviyorum
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Kendimizi Sevmek ve Kendimize Sefkat Gistermek

5ana cesaret veren ve iyi hissettiren cimleler neler ?

Kendini kéti hissettiginde, umudun kinldiginda
ailen, 6gretmenin, arkadaslarin sana neler sdylediginde
daha iyi ve cesur hissedersin 7
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MODUL 2: KENDINI TANIMA
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Etkinligin Adi: Kendimi Tantyorum

Simif Diizeyi: 2.-3.-4. Simf
Kazamm: Kendisini en iyi anlatan kelimelerle ifade eder
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve A’dan Z’ye Ben Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri ogrencilere “Merhaba cocuklar, bugiin sizinle c¢ok keyifli bir etkinlik
yapacagiz, arkadaslarimiza en iyi ifade eden kelimelerle kendimizi tanitacagiz.” diyerek grup.

etkilesimini baslatir.

2. Ogrencilere “A’dan Z’ye Ben Etkinlik Kart” gosterilir ve bos formu 6grencilere dagitilir.
Grup lideri “Bu etkinlik kartinda A’dan baglayarak alfabenin tiim harfleriyle kendinizi en iyi
anlatan kelime bularak ¢alismanizi istiyorum ” diyerek 6grencilere ¢alismalari i¢in 20 dakika)

sure verir.

3. Tiim dgrenciler bitirdikten sonra géniillii olan dgrenciler paylasim yaparlar. Ogrenciler|
ikili gruplara ayrilir. Gruplarda Ogrenciler birbirlerine kendini en iyi anlatan kelimeleri
sdyleyerek paylasim yapar. Isteyen dgrencilerin calismalari smif panosunda sergilenebilir. Grup
lideri “Hayallerimizi gerceklestirebilmek icin Oncelikle yapmamiz gereken kendimizi iyi

tanimak, nelerin bizi ifade ettigini 6grenmektir.” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Kendimde Sevdiklerim

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smif

Kazanim: Kendisi hakkmda_l olumlu diistinmeyi ve olumlu seyler
sOylemeyi 6grenir

Siire: 40 Dk

Ortam: Smnif ortami
Smif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Ekler: “Benim kendimde sevdigim sey...... ” yazil1 bir pano

Kaynak: Cetin,F.; Alpa Bilbay A. ve Albayrak Kaymak D.
(2002). Cocuklarda sosyal beceriler. Epsilon Yayinlari

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere “ Bazen kendimizin iyi ve giiclii yanlarimi gérmekte giiclik]

cekeriz. Oysaki kendimiz hakkinda olumlu diisinmek bize zor gelen seyleri yapmaya
cesaretlendirir. Bagkalarindan duydugumuzda hosumuza giden ve bize gurur veren seyleri
neden kendi kendimize sdylemeyelim? Bu oyunda herkesin kendinde begendigi ya da gurur
duydugu birkag Ozelligini diisinme ve digerleriyle paylasma firsati olacak. Bunlar bize
onemsiz goziiken seyler olabilir. Ornegin benim kendimde sevdigim sey iyi sofra
kurmamdir.” Diyerek etkilesimi baglatir. Burada 6gretmen kendisinin iyi yaptigi baska bir
seyi ornek olarak verebilir.

2. Grup lideri tahtaya ya da biiyiik bir kagida:

“BENIM KENDIMDE SEVDIGIM SEY................... "DIR.” yazar.

Grup lideri 6grencilere diisiinmek icin firsat tanidiktan sonra, dgrencilerden sirayla bu
ciimleyi yiiksek sesle tamamlamalarini ister. Eger 6grenciler ¢abuk ilerlerse herkese 2-3 kere
s0z hakki verilebilir. Bu ¢alismay1 yapmakta zorlanan ya da isteksiz biri olursa digerlerinden
bu kiside begendikleri bir 6zelligi soylemeleri istenebilir.

3. Grup lideri “Kendi hakkimizda olumlu seyleri fark etmek ve bunu sdyleyebilmek
kendimizden memnun oldugumuzu, kendimize gilivendigimizi gosterir. Bunlar fark etmek

kendimizi iy1 hissetmemize yol agar.” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Adi: Ilgi Alanlarimiz

Simif Diizeyi: 3-4. Simf

Kazanim: Toplumda fark yaratan kisileri model alir

Siire: 40 Dk

Ortam: Simnif ortami1

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ilgi Etkinlik Kartlary

Ekler: Kalem

Hazirlayanlar: Senay HAYTA, ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merak ettigimiz, hoslandigimiz, yapmaktan keyif aldigimiz,
ogrenmek istedigimiz seyler bizim ilgilerimizdir. ilgi alanlarimiz bizi hoslandigimiz, keyif]
aldigimiz, belki de ileride isimiz olabilecek etkinliklere yonlendirir. Ornegin spor yapmaktan
hoslaniyorsak ileride bir takimda oynar, olimpiyat sampiyonu ya da spor tesisi olan biri olabiliriz.
Bugiin sizlerle ilgi alanlarimizi kesfedecegiz, bakalim bizi nereye gotiirecek™ agiklamasini
yaptiktan sonra ilgi Etkinlik Kart1 1 verilir ve 6grencilerin ¢alismasi igin siire verilir. Sonrasindan

paylasim yapmak isteyen 6grenciler paylasim yapar.

2. Tlgilerim listesi gorseli yansitilir ve &grencilere de ilgi Etkinlik Kart1 2 olarak verilir.
Ogrencilerin ilgilendikleri alanlar1 listeden segmesi beklenir. Listede olmayan ilgi alanlariny

kendilerinin ekleyebilecegi sdylenir.

3. Ilgi Etkinlik Kart1 3 verilir, dgrencilere ¢aligmalar1 igin siire tanindiktan sonra konu ile
ilgili paylasim yapilir. Ogrencilerin galigmalar sinif panosunda sergilenebilir, isteyen dgrenciler
evlerine gotiirerek odalarina asabilirler.

NOT: Etkinligin sonunda bulabileceginiz ilgilerim climle tamamlama ¢alisma ornekleri

ogrencilerin ilgilerinin belirlenmesinde faydali olabilir.
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" tigi Alonlarimiz: Kegfedelim |

I Ligf alandarinuz, sizl hoglondrginez, keyif aldwginez,
belki de ileride iginiz olabilecek etkinliklere ynlendirir,

» Ornelfin ; spor yapmaktan heglanryarsaniz, belkl de bir vakimda oynar,
alimpiyet sompiyonu ya da kendi spar tesisi oban biri olabilirsiniz.

Gelin ilgi alanlarimizi kegfedelim bakalim bizi nereye gitiirecek.
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2222222222222 2,

Merak ettiklerim, Ggrenmek istediklerim,
. yamna isaret koy. Kendinde ekleyebilirsin.
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Eger bir bilim insani olsaydiniz, neyi kesfetmek isterdiniz ?

En gok merak ettigin, dgrenmek istedigin konu ne ?

Efer miimkiin olsayd:, diinyamizda yagoyan insanlardan
kimi tarimak isterdin ? Ona ne sorardin ?

Bilmedigin ve denemek istedidin yeni seyler neler ?
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Asagidaki climle tamamlama c¢aligmalar1 6grencilerin ilgilerini belirlemede kullamilabilir.*

Ilgilerim Ciimle Tamamlama 1

Ad-Soyad:

Asagidaki climleleri tamamlayalim.

1. Okul disinda yapmayi en ¢ok sevdigim etkinlik

. Izlemeyi en ¢ok sevdigim spor

. Yapmay1 en ¢ok sevdigim spor

. Okuldan sonra yapmay1 planliyorum.

. Yetiskin oldugumda olmayi istiyorum.

. Okulda en sevdigim ders

. En basarili oldugum ders

© N o A W N

konusunu daha iyi 6grenmek istiyorum

o

. Benim hobim, bos zamanlarimda yapmay1 en ¢ok sevdigim etkinlik

10. Keyifli oldugum zamanlarda

konusunda okuma

yapmay1 Seviyorum

11. En sevdigim kitap

12. Su anda kitabin1 okuyorum

13. En sevdigim dergi

14. Diinyada beni en ¢ok ilgilendiren

15. Okulu bitirdigimde da yasamak istiyorum

16. En sevdigim televizyon programi

17. En ¢ok otkelendigim sey

* Kaynak: Elliott, C.; Furlong-Mallard, J.; Kelly, J.; King, W.; McGrath, B.; Pike, T.; Rose,
V.; Tuck, T.; Tibbo, E.; Whalen, S. and van Nostrand, T. (2013) Handbook for teachers:
Gifted and talented students. Newfoundland and Labrador Department of Education
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Ilgilerim Ciimle Tamamlama 2
Ad-Soyad:

Asagidaki climleleri tamamlayalim.

1. Okul hakkinda en sevdigim sey

2. Okul hakkinda en az sevdigim sey

3. Keske 6gretmen

segmemize izin verseydi

4.

da gercekten

iylyim/basariliyim
5.

konusunda destege ihtiyacim var

6. Smifta keske

oturabilseydim

7. Sinifta

(davranirim)

clinkii

8. En sevdigim kitap

clinkii

9. Beni en i1yi tanimlayan 3 kelime

10. Arkadaslarimla

Etkinliklerine katilmay1 seviyorum

11. etkinliklerini kendi bagima yapmay1 seviyorum.

12. TV izledigimde genellikle

izlemeyi

seviyorum.

13. 1000TL degerinde bir hediye ¢ekim olsa bunu

i¢in kullanirdim.

14. Ogretmenimin benim hakkimda bilmesini istedigim tek sey
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Ilgilerim Ciimle Tamamlama 3

Ad-Soyad:

Asagidaki climleleri tamamlayalim.

1. Okulda yapmayi en ¢ok sevdigim sey

2. Okul disinda yapmayi en ¢ok sevdigim sey

3. Eger 1 milyon TL’m olsaydi yapardim

4. Biiyiidiiglimde yapacagim

5 y1 gergekten sevmiyorum
6. En sevdigim hayvan

7. En sevdigim spor

8 Etrafta  kimse  olmadiginda yapmayli
seviyorum

9. En sevdigim kisi

10. Oniimiizdeki yaz umarim

11. toplamay1 seviyorum

12. En sevdigim yer

13. Yapmaktan hoslandigim seyler

14. Su ana kadar okudugum en iyi kitap

15. En sevdigim TV programi

16. Komik oldugunu diisiindiigim sey

17. Ogretmenimin benim hakkimda bilmesini istedigim tek sey
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Etkinligin Adi: Farkliy1z

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Siuf
Kazamm: Kendilerinden farkli diistiniip, farkli hisseden insanlara
sayg1 duyar.

Catismal1 bir durum 6rnegi verildiginde anlagsmazligin
c¢ikis nedeninin insanlarin diislince ve duygularina saygi
duymamaktan olabilecegini fark eder.

Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami/Toplant1 salonu/Genis bir alan
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Ekler: Bir masa, sandalye

Kaynak Cetin, F.; Alpa Bilbay A. ve Albayrak Kaymak, D.
(2002). Cocuklarda sosyal beceriler. Epsilon Yayinlari

Siirec:
1. Ogrenciler siif diizeninde oturtulur. Tiim sinifi gorebilecek sekilde karsiya bir masa ve

sandalye konur.

2. Grup lideri 6grencilere pandomim yapacaklarini sdyler ve pandomim hakkinda bilgi
verilir;

Pandomim; eski Yunan ve Roma'da yasamdan alinan sahnelerin genellikle giiliing bir sekilde]
ve konusmadan canlandirildigi dramatik gosteridir. Glinlimiizde gergekgi ya da simgesel beden|
hareketleriyle bir karakteri ya da dykiiyii canlandirma sanati olarak kullanilir.

3. Etkinlik ti¢ 6grencinin se¢ilmesiyle baslar, grup lideri bir yiyecek ismi soyler. Verilecek
yiyecek isimleri sunlar olabilir: Dondurma, az pismis yumurta, spagetti, pasta, az pismis
et/'yemek, patlican, sogan, vb.

4. Grup lideri 6grencilerden bu yiyecekleri yiyormus gibi yapmalarimi ister. Pandomim
yaparken duygularini abartmalar1 gerektigi hatirlatir. Grubun kalani, kisilerin bu yiyecegi ne
kadar sevip sevmedigini tahmin etmeye calisir.

5. Etkinligin sonunda, grup lideri “Bazen insanlarin ayni sey hakkinda farkl
hissedebilecegini gordiik. Kisiler arasinda tartismalarin pek ¢ogu olaylar1 ve sorunlari
karsimizdaki kisinin gdziiyle gdéremememizden kaynaklanir. Insanlar tartisirken genellikle
birbirlerini dikkatle dinlemezler, hatta bazen o kisinin ne diisiiniip, ne hissettigine hi¢ dnem
vermezler. Bir kisi, farkli diislinen baska bir kisiyi anlamaya calisirsa, biz buna saygi gostermek|
diyoruz. Bir tartismada karsimizdaki kisiye saygi duyar ve onu anlamaya ¢alisirsak, o sorunu

cozmek ve uzlasmaya varmak ¢ok kolaylasir.” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Etkinligin Ad: Senin igin Gergekten Onemli Olan Seyler Nedir?

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smif

Kazanmim: Dilek ve isteklerinin farkinda olur
Siire: 40 Dk

Ortam: Smnif ortami

Oturma Diizeni: Ogrenciler siif diizeninde oturtulur

Kullanilacak Materyal ve Kiigiik dallar, yemek ¢ubuklar1 (chopstick) ya da
Ekler: kagittan pipetler

Ip, yapistirici, kagit, kalem, makas

Yapraklar Etkinlik Kart1

Kaynak Snel, E. (2007). Bir kurbaga gibi sakin ve dikkatli. D.
Dalgakiran (Cev.). Pegasus Yayincilik Tic. San. Ltd. Sti

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Bazen her sey oldugu gibi, su anki haliyle iyidir. Ama bazen de
her sey ters gider, okulda dalga gegenler olabilir, bir arkadasinla tartigabilirsin ya da sevdigin
biri hastalanabilir. Cok kii¢iik oldugun i¢in ya da bazi seyler elinde olmadigi i¢in her durumu|
degistiremezsin. Bazi1 seyler bizim ic¢in Onemlidir, degistirmek isteriz, bu konularda
dileklerimiz vardir, bununla ilgili bir etkinlik yapacagiz” denilerek etkinligi baslatir.

2. Grup lideri “Bugiin sizlerle kendi dilek agacimizi yapacagiz ama Once su sorulari bir
diisiinelim. Elinizdeki kagitlara bu sorularin cevaplarimi diisiinerek not etmenizi istiyorum.”
diyerek 6grencilere ¢alismalar igin 10 dakika siire verilir.

e Senin i¢in gercekten dnemli olan seyler nelerdir?
¢ Kendinde ya da baskalarinda degistirmek istedigin seyler nedir?

3. Gonilli 6grenciler paylagimlarini yaptiktan sonra Yapraklar Etkinlik Karti’n1 dagitir ve
Ogrencilere “Simdi bu yazdigimiz ciimlelerden size gore en Onemli dileklerinizi yapraklari
keserek arkalarina yazin. Kiigiik dallar, yemek cubuklari, kagit pipet, ip, yapistirict malzemeleri
kullanarak kendiniz i¢in bir dilek agaci yapin ve yapraklar1 agaca yapistirin” diyerek 6grencilere
calismalar1 igin 20 dakika siire verir. Ogrenciler calismasini bitirdikten sonra grup lideri
etkinlikle ilgili 6grencilerin duygu ve diisiincelerine alir.

4. Herkes dilek agacini hazirladiktan sonra sinifta sergilenebilir ya da 6grenciler evlerine

gOtiirlip odalarina asabilirler.
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Etkinligin Ad: Nasil Diisiincelerinin Sefi Olursun?

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazanim: Diisiince ve duygularinin kontrol edilebileceginin farkina
vartr.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Laboratuar ortami

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Camdan bir kavanoz (bir regel kavanozu ya da baharatlik
Ekler: olabilir)

Simlerin diismesini yavaslatmak icin 2 yemek kasig1 sivi
gliserin (bunu eczanelerden ya da aktarlardan
bulabilirsin, gliserin toplam hacmin dortte birini
olusturacak)

Sararmasini 6nlemek i¢in distile edilmis su

Altin rengi simler (diisiincelerinin yerine gegmesi igin)
Glimiis rengi simler (¢ok gii¢lii isteklerin ve diirtiilerinin
yerine gegmesi i¢in)

Kirmizi, mavi, yesil ya da baska renklerde simler (6teki
diisiincelerinin yerine ge¢mesi i¢in)

Kaynak Snel, E. (2007). Bir kurbaga gibi sakin ve dikkatli. D.
Dalgakiran (Cev.). Pegasus Yayincilik Tic. San. Ltd. Sti

Siireg:

1. Ogrenciler U seklinde oturtularak herkesin birbirini ve 6gretmeni gordiigii bir diizen
olusturulur. Malzemeler bir masaya konulur.

2. Grup lideri 6grencilere “Diislincelerimizin bize sdyledigine her zaman inanmali m1y1z?
Hayir... bazilar1 dogru degildir; bunlar, aklimizdan gegen kii¢lik hikayelerdir ve bazen hayati
yasamamizi ve o an yasadigimiz seyi agikca gérmemizi engeller. Ama diislincelerinin akigini
takip etmek zorunda degilsin, diislincelerinin efendisi sensin.” diyerek etkinligi baslatir.

3. Grup lideri 6grencilere “Kavanoza distile su ve gliserini koyun. Sonrasinda igine iig
cesit simden birer avu¢ koyun ve kapagi sikica kapatin” yonergesini verir. Ogrenciler|
kavanozunu hazirladiktan sonra 6grencilere “Bu kavanoz da senin zihnin gibi; icinde her
tiirden fikri var. Kavanozu salla ve zihninin i¢inde de kiiciik bir firtina koptugunu hayal et. Seni
rahatsiz eden ve iizen her sey domnmeye baslyor. Kavanozu salla. Zihin kavanozundaki
diistinceler gibi girdap yapip ugusan simlere bak. Simlerin dibe diismesini bekle. Simlerin
yvavasc¢a asagi diismesini izlerken senin diigiincelerin, duygularin ve hislerin de asagi inecek.
Her sey birden yok olmayacak ama hepsi dibe ¢oktii ve artik seni tam olarak rahatsiz da
etmeyecek. Boylece duru bir zihinle her seyi net olarak gorebileceksin. Ve sonra... nasil
hareket edecegine karar verebilirsin...” diyerek acgiklama yapar. Ogrencilerle etkinlikle ilgili

duygu ve diisiinceleri konusulduktan sonra etkinlik tamamlanir.

74



Etkinligin Ada: Inkaya Cinariyim Degerlerimle Ayaktayim

Sinif Diizeyi: 2.-3.-4. Simf

Kazanim: Hayallerini, umutlarini, hedeflerini gergeklestirirken onu giiclii
kilan, destekleyen faktorleri fark eder.
Kisiyi giiglii kilan yonler ve degerleri fark eder.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullamilacak Materyal ve | Kalem, etkinlik karti

Ekler:

Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Cimar agact 1000 yila kadar yasayabilen, 40-50 metre boya
ulagabilen bir¢ok faydasi bulunan bir aga¢ tiiriidiir. Bursa seftalisi kadar ¢inar agaglar1 ile de
iinlii bir sehir, ilimizde en iinli ¢inar agact nerede biliyor musunuz?” diye sorarak etkinligi
baslatir, 6grencilerden gelen cevaplar alinir.

2. Grup lideri“inkaya cinar1 Cekirge’de Uludag yolu iizerindeki Inkaya koyiinde, 598
yasindaki diinyaca tinli bir ¢iar agacidir. Adini, Osmanli Devleti’nin ilk kdylerinden biri olan
Uludag Yolu iizerindeki Inkaya Koyii'nden alan ¢inar agacit 13 ana kola sahiptir. Inkaya
Cinart’nin boyu 35 metredir. Dallariin kalinlig1 3-4 metreyi bulan ¢inar 9.2 metrelik ¢evresiyle
Tiirkiye’nin en yash agaglarindan biridir.” bilgisini verir.

3. Grup lideri “Simdi gelin bir kendi ¢marimiz1 yapalim, kokleri de olsun. Daha once
sizinle hayallerimizi, umutlarimizi konusmustuk. Bizi hayallerimize, umutlarimiza giderken
destekleyen, gii¢lii kilan bazi sahip olduklarimiz vardir. Sizin hayalinizde, umutlarinizda
hayatinizda siz gii¢lii kilan, destekleyen nelere sahipsiniz, neleriniz var, hangi 6zellikleriniz,
hangi davraniglariniz var, ¢inarimizin koklerine bunlart yazalim. Beni gii¢lii kilan 6zellerimden
bazilar1 “cesaretliyim, arkadaslarimla iligkilerim 1yi, saglikli beslenirim”. Sizi neler giiglii
kiliyor” diyerek etkinlik kartim verir. Ogrencilere calismalari igin 10 dakika siire verilir,
ardindan paylagim yapilir.

4. Grup lideri “Bizi gii¢lii kilan 6zelliklerimizi, koklerimizi konustuk. Bu kdokler neleri
besleyecek, hangi hedeflere ulasmanizi kolaylastiracak™ diyerek etkinlik kartindaki ¢inar
agacinin dallarina hedeflerinden birkagini yazmalarin ister. Goniillii olan 6grencilerle paylasim
yapilir.

5. Ogrencilere “Cocuklar bugiin bizi gii¢lii kilan yanlarrmizi ve hedeflerimizi konustuk.
Isterseniz kendi ¢inarinizi odaniza asabilirsiniz, fark ettiginiz dzelliklerinizi ve hedeflerinizi

cinarimiza ekleyebilirsiniz” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Biz Robot Degiliz

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Simif

Kazanim: Her davraniginin bir “se¢im” oldugunun farkina varir
Siire: 40 Dk

Ortam: Smnif ortami

Oturma Diizeni: Siif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Biz Robot Degiliz Etkinlik Karti

Ekler: Kalem

Hazirlayanlar: “Erkan, S. (2016). Ornek grup rehberligi etkinlikleri.

PegemA” dan uyarlanmistir.

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere “Bugiin sizlerle robotlarla ilgili ve ¢ok keyif alacaginizi diisiindiigiim

bir etkinlik yapacagiz” der ve Biz Robot Degiliz Etkinlik Kartin1 6grencilere gostererek grup
etkilesimini baslatir. Ogrencilere robotlarn nasil yapildigi, ne tiir isleri yapabildikleri,
hayatimizda kullanim alanlarinin neler oldugu konusunda 6grencilerle sinif tartismasi yapilir.
2. Bes goniillii 6grenci belirlenir. Grup lideri goniilli 6grencileri tahtaya kaldirip asagidakine
benzer talimatlar vererek hepsinin ayni bigimde (bir robot gibi) bu talimatlar1 yerine
getirmesini ister.
e (CoOmel
e Yavasca yurl
e Sacimi kasi
e Kollarin1 havaya kaldir
3. Sirayla beser goniillii daha segerek degisik talimatlarla islemi tekrarlanabilir.
4. Smifa asagidakine benzer sorular yonelterek grup etkilesimi devam eder.
? Robot roliindeki arkadaslarimizin kendi davraniglar ile ilgili olarak herhangi bir se¢me
Ozgiirligi var miydi1? Nigin?
? Insanlarin kendi davranislari ile ilgili olarak segme 6zgiirliigii var muidir ya da insanlar her
zaman bagkalarinin onlardan istedigi gibi davranmak zorunda midir?
? Birinin sizden istedigi bi¢imde davranmadiginiz bir yasantinizi hatirliyor musunuz? Evet
ise bu sizin kendi davraniginizi segme 6zgiirligiiniiz oldugu anlamina gelir mi?
? Nasil davranacaginizi segme Ozgiirliiglinii oldugunda, siz ve bagkalar1 i¢in daha iyi
olacak davranislar nelerdir?
5. Grup lideri 6grencilere “Robotlar kendilerinin istedikleri bigimde degil, baskalarinin onlar1
programladigi bi¢imde calisirlar, ancak biz insan oldugumuz i¢in davranislarimizi segme

ozgiirliigiimiiz var. Ornegin bir arkadasimiz bize yanlislikla carparsa ve oziir dilerse ona iki
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sekilde davranabiliriz; 6nemli degil arkadasim, 6zriinii kabul ediyorum diyebiliriz. Ya da ona
kotii sozler sOyleyip tartisma c¢ikmasina olanak saglayabiliriz. Baska bir 6rnek; dersimizden
diisiik not aldigimizda daha ¢ok calisip diisiik notumuzu diizeltebiliriz ya da pes edersek
dersimizi diizeltemeyiz. Bu Orneklerde oldugu gibi olaylar karsisinda dogru davranislar

sergilemek bizim elimizde, davranislarimizi segebiliriz” diyerek etkinligi sonlandirir.
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BIRLIKTE ROBOT YAPALIM
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Etkinligin Ada: Tesekkiir Ederim

Sinif Diizeyi: 4. Smf

Kazanim: Minnettarlik duydugu durum ve kisileri fark eder
Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullamlacak Materyal ve | Kagit, kalem

Ekler:

Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR
Siirec:

1. Grup lideri 6g8rencilere “Merhaba ¢ocuklar, simdi sizlerle “tesekkiir ederim” etkinligini
yapacagiz. Ali’nin Oykiisii ile baglayalim.” diyerek oykiiyii okur.
“Ali, sizinle ayni yasta, bir abisi, bir de kiz kardesi olan bir ¢ocuktur. Okuldan eve geldiginde
annesiyle giiniiniin nasil gec¢tigini konusmaktan ve kiz kardesiyle oyun oynamaktan ¢ok keyif
alir. O giin de annesi kapyt acar, mutfaktan nefis kokular gelmektedir. Ali okulda
arkadaslariyla bahgede uzun siire oynamistir ve ¢ok actkmistir. Merhaba annecim, der, eve
girer, tizerini degistirir, ellerini yikar ve mutfaga yénelir. Annesi en sevdigi ¢ikolatali
keklerden yapmustir, ¢ok sevinir, tegekkiir ederim annecim diyerek annesinin boynuna sarilir.
Keklerden yedikten sonra annesinin giiniin nasil gecti diye sormasina firsat bile kalmadan
anlatmaya bagslar, bugiin o kadar ¢ok tesekkiir ettim ki der. Okulda merdivenlerden tam
diigiivordum, arkadasim yardimci oldu, tesekkiir ettim. Gegen hafta en temiz sinif
yarismasinda birinci oldugumuz igin miidiir bugiin bizi tiyatroya gotirdii, tesekkiir ettik.
Miidiir ve Leyla dgretmenim de sinifimizi temiz tuttugumuz i¢in bize tesekkiir etti. Okula geri
dondiik, derse girdik, kitaplarimi dolabimdan alirken 6dev defterimi yere diigiirmiisiim, fark
etmedim. Asli bulup getirdi, bana verdi, tesekkiir ettim. Cikista servise yetismek i¢in aceleyle
kosarken ¢antamin sapi koptu, esyalarim dagildi. Yan siniftaki Berk toplamama yardim etti,
tesekkiir ettim. Servisten indim, 2. kattaki Aylin Teyze marketten geliyordu, posetleri
tasimasina yardim ettim, o da bana tesekkiir etti. Annesi Ali’yi dinledikten sonra bu kadar
nazik, duyarll ve tesekkiir etmesini bilen bir ¢ocuk oldugun igin seninle gurur duyuyorum
camm oglum der. Ali de annesine sarilarak tesekkiir ederim annecigim der. O sirada
uykusundan yeni uyanmis olan kiz kardesi mutfaga girer, hos geldin abicim, ben de oyun
oynamak igin seni beklerken uyuyakalmisim der. Ali de kiz kardesiyle oynamak icin odasina
gider.”

2. Grup lideri hikayeyi sonlandirip sinifa donerek “Cocuklar sizin de Ali’nin hayatindaki
gibi, cok mutlu oldugunuz, tesekkiir etti§iniz durumlar, kisilerle ilgili konusalim biraz.

Tesekkiir ettiginiz bir an1 , kisiyi paylagmak ister misiniz?”’ diye sorar. Gruptaki goniilliilerden
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paylasimlari alir.

3. Grup lideri “Simdi tesekkiir ettiginiz bir kisiyi secerek ona kisa bir tesekkiir mektubu
yazmanizi istiyorum. Sizin igin yaptigi sey neydi ve ne hissettiniz?” diyerek ogrencilere
mektuplarini yazmalari i¢in 15 dakika siire verir.

4. Grup lideri mektup yazma bittikten sonra paylagsmak isteyen olup olmadigini sorar.
Paylasim yapilir. “Bize iyi gelen, kendimizi iyi hissettiren, bizim i¢in ¢abalayan insanlara
tesekkiir etmeyi unutmayalim ¢ocuklar. Hayatimizdan tesekkiir ederimi hi¢ eksik etmeyelim.”
seklinde doniit verir.

5. Grup lideri “Son olarak da iyi hislerimizi arttiran ve dogru nefes almamizi saglayan bir
tesekkiir egzersizi yapalim.” diyerek yonergeyi okur.

“ Oturdugunuz yerde arkaniza yaslanin, kollarinizi ve ayaklarinizi serbest birakin, rahatlayin
ve yavag yavas gozlerinizi kapatin. Derin derin burnunuzdan nefes alin, aldiginiz nefesi yavas
yvavag agzinizdan birakin.

Aldiginiz her nefeste bedeninizde olan degisiklikleri fark edin. Her nefes aldiginizda
gobeginiz/karmniz sigiyor ve iniyor. Simdi yavasca elinizi gobeginizin/karninizin tizerine
koyun, her nefes aldiginizda gobeginiz/karniniz hareket ediyor, eliniz yiikseliyor ve alcaltyor.
Simdi 10°a kadar sayalim, her nefes alis bir, nefes veris bir. Nefes alin iki, nefes verin iki...
(10°a kadar devam edilir).

Nefes alin, nefes verin, aldiginiz her nefeste gobeginiz/karniniz hareket ediyor. Nefes alin,
nefes verin, simdi bugiin yolunda giden, size iyi hissettiren bir sey diisiiniin. Nefes alin, nefes
verin, bugtin yolunda giden, size iyi hissettiren seye odaklanin.

Nefes alin, nefes verin. Nefes alin, nefes verin, simdi kendinizle gurur duydugunuz bir anm
diistintin. Nefes alin, nefes verin, akliniza bir sey gelmiyor olabilir, endiselenmeyin. Nefes alin,
nefes verin. Cok istediginiz, yasamayr hayal ettiginiz bir durumu yasadiginizi diisiiniin. Cok
istediginiz, yasamay: hayal ettiginiz duruma odaklanin. Nefes alin, nefes verin. Simdi i¢inizden
kendinize tesekkiir edin.

Nefes alin, nefes verin, aldiginiz her nefeste goébeginiz/karniniz hareket ediyor. Nefes alin,
nefes verin, simdi sizi mutlu eden birini diisiiniin. Sizi mutlu eden kisiye odaklanin. Nefes alin,
nefes verin. Sizi mutlu eden kisiye icinizden tesekkiir edin.

Derin derin nefes alin, nefes verin, kollarinizi ve ayaklarimizi kipirdatin, hazir oldugunuzda

1]

gozlerinizi agabilirsiniz.’
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Etkinligin Ad: Tesekkir Carki

Simif Diizeyi: 3.-4. Sif
Kazanim: Minnettarlik duydugu durum ve kisileri fark eder.
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni: Grup diizeni
Kullanilacak Materyal ve Etkinlik Karti
Ekler: Karton
Makas
Yapistirici
Cesitli materyaller
Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siireg:
1. Grup lideri ogrencilere “Merhaba cocuklar, bugiin sizlerle tesekkiir etme etkinligi
yapacagiz. Hayatimizda iyi ki var dedigimiz, tesekkiir ettigimiz kisiler, yerler, yeteneklerimiz,

oyunlar, hayvanlar, sarkilar, yiyecekler, esyalar var” der.

2. “Tesekkiir etmek neden 6nemlidir?” diye sorar. Gruptan gelen paylasimlar dinlendikten
sonra “Tesekkiir etmek hem karsimizdakine hem de bize iyi hissettiren bir durumdur. Yapilan
seyin kiymetini bildigimizi anlatmamizi saglar. Bizim icin yapilanlarin kiymetini sadece
bilmemiz yetmez, ifade etmek de Onemlidir. Bu nedenle tesekkiir etmek ¢ok Onemli bir|

erdemdir.”diyerek konunun 6nemini anlatir.

3. Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara boliiniir. Etkinlik kart: gdsterilir. Gruplara malzemeler|

verilir. Her grubun kendi ¢arkini ve oyun i¢in zar yapmasi istenir.

4. Gruplar kendi carklarini yaptiktan sonra zar atarak gelen bdliime gore kisi, yer, yetenek,
oyun, hayvan, sarki, yiyecek, esya diisiinerek tesekkiirlerini ifade ederler. Minnettarlik ve|
Tesekkiir Alfabe Oyunu etkinlik karti 6grencilere dagitilir, aileleri ile evde bu oyunu

oynayabilecekleri sdylenir.

5. Grup lideri “Bugiin eve gittiginizde etrafinizda en az bir kisiye tesekkiirlerinizi sunun”

diyerek etkinligi sonlandirir.
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[ TESEKKUR CARKT
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Minnettarlik ve Tesekkiir Alfabe Oyunu
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MODUL 3: KENDiNi DEGERLENDIRME




Etkinligin Adx: Kontrol Edebildiklerim-Edemediklerim

Sinif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Stres ve kaygiyla bas etme becerisini gelistirir.
Kontrol edebildigi ve edemedigi durumlari fark eder.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Etkinlik Kartlar

Ekler: Torba, tahta
Hazirlayanlar: ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siireg:

1. Grup lideri “Merhaba Cocuklar, bugiin kontrol edebildigimiz ve edemedigimiz durumlari
konusacagiz. Oncesinde kiigiik bir oyunumuz var, simdi ikili olarak gruplanmaniz1 istiyorum”
diyerek tiim 6grencilerin ikili gruplanmasini saglar, agikta kalan 6grenci olursa bu 6grenciye

grup lideri eslik edebilir.

2. Grup lideri cocuklara ciftler halinde ylizyiize durarak birnin kukla olmasini, digerinin
onun iplerini tutmasini sdyler (buradaki iplerin hayali oldugunu ¢ocuklara anlatmak gerekebilir).
Ipleri tutan ¢ocuktan kuklanin nasil hareket etmesi gerektigini belirtmesini ister. Cok yavas
hareket ederek, once bir kol ya da ayak ile baslamalarin1 soyler. Hareketler ayni zamandal
yapilmalidir ki, kukla iplerin her hareketine karsilik verebilsin ve ipler hareket etmediginde
hareketsiz durabilsin. Sonrasinda ciftlerin yeri degistirilir, boylece her ¢ocuga kuklaci olarak

hareketleri kontrol etme imkan1 ve kukla olarak da karsilik verme imkani taninir.

3. Oyun sonrasinda grup lideri ¢ocuklara “Kukla oldugunda kontrol sende miydi, neler
hissettin?; Kuklac1 oldugunda kontrol sende miydi? Kontrol edebilmek dedigimizde akliniza
neler geliyor. Kontrol ne demek, sdylemek isteyen var m1?” diyerek grup etkilesimini baslatir.

Cocuklardan gelen cevaplar alinir.

4. Grup lideri “kontrol edebilmek olaylari, durumlari, yasantilarimizi degistirme giiciine
sahipsek kullanabilecegimiz bir ciimledir. Bazi olaylari, durumlari, yasantilari degistirme]
giiciimiiz yoktur, bunlar kontrol edemedigimiz durumlardir. Bir seye endiselendigimizde,
kaygilandigimizda ilk olarak bizi kaygilandiran bu durumun kontrol edebildigimiz bir sey mi
kontrol edemedigimiz bir sey mi oldugunu diisiinelim. Eger kontrol edemedigimiz durumlar

icindeyse kendimize bunun icin endiselenmeyi, tiziilmeyi birakiyorum komutunu verelim.” denir.

5. Grup lideri tahtay1 ikiye boler, bir tarafinda kontrol edebildiklerim, diger tarafindal

kontrol edemediklerim yazar. Ogrencilere “Sizin igin bir torba hazirladim, icine bazi ciimleler
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hazirlayp koydum (ilk etkinlik kartindaki ciimleleri yazip torbaya koyalim, dgretmen kendisi
farkli climleler iiretebilir). Bu ciimleleri tek tek ¢ekerek iizerinde konusalim, tahtadaki ait oldugul

boliime yazalim. Goniillii olanlardan baslayalim” der.

6. Goniillii olanlardan baslayarak biitiin ciimleler tek tek torbadan ¢ekilir. Cocuklar torbadan|
¢ektikten sonra “Bu hangi duruma girer ne dersiniz?” diyerek iizerinde konusulur ve ilgili

yerlere yazilir.

7. Tim liste tahtada olustuktan ve ¢ocuklarin durumlarin nereye ait oldugunu anladigindan
emin olduktan sonra grup lideri “kontrol edemedigimiz degiskenler iizerinde iiziiliip,
endiselenip, kaygilanip mutsuz olmanin bir yarar1 yok, ¢linkii bunlart degistirme giiclimiiz yok,
bu yiizden enerjimizi ve ¢abamizi kontrol edebilecegimiz degiskenlere harcamayi, bunlar1 ve

yasamimizi giizellestirmeyi segelim.” diyerek etkinligi sonlandirir.
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KONTROL EDEBILDIKLERIM
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Etkinligin Ad: Bagarmak Istediklerim

Sinif Diizeyi: 1.-2. Simf

Kazanim: Basardig1 ve heniiz basaramadig1 seylerin farkina varir
Basardigi1 ve heniiz basaramadig1 seyleri yazar, anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Basarmak Istediklerim Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem

Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay
HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle basardiklarimiz ve heniiZ
basaramadiklarimizi konusacagiz. Hep birlikte diisiinelim. Daha 6nceden bilmediginiz ama su
anda basarabildigimiz neler var? Mesela okula yeni bagladiginizda okuma yazma

bilmiyordunuz, simdi okuyup yazabiliyorsunuz, baska neler var?” diyerek etkilesimi baslatir.

2. Ogrencilerin goriisleri alindiktan sonra “Basarmak Istediklerim Etkinlik Kart1”
gosterilir ve bos formu 6grencilere dagitilir. Grup lideri “Cocuklar, etkinlik kartindaki ¢ocuk]
siir okumak, sarki sOylemek ve paten kaymakta ¢ok basarili oldugunu soyliiyor, sizin ¢ok
basarili oldugunuz neler var?” diyerek Ogrencilerin verdigi cevaplari alir. “Simdi de heniiz
yapamadiginiz, basarmak istediginiz neler var, bunlar1 diisiinelim, etkinlik kartindaki ilgili
yere yazalim, bunun i¢in 10 dakika siire yeterli saniyorum” diyerek dgrencilere ¢alismak i¢in

stire verir. Tim Ogrenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylagim yaparlar.
3. Grup lideri 6grencilere “Heniliz 6grenemedigimiz, bilemedigimiz seyleri eger gayret
edersek, yeterince calisirsak basarabiliriz. Eger isterseniz etkinlik kartlarinizi evinize gotiiriip

odaniza asabilirsiniz” der ve etkinlik sonlandirilir.

91



BASARACAGIM...
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Etkinligin Adi: Ogrendiklerim, Ogreneceklerim

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf
Kazanim: Ogrendigi ve heniiz 8grenemedigi seylerin farkina varir, yazar,
anlatir

Ogrenemediklerini basarmak i¢in yapabileceklerinin farkina
varir, yazar, anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Siif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ogrendiklerim Etkinlik Kart1

Ekler: Ogreneceklerim Etkinlik Kartt

Kalem
Hazrlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle 6grendiklerimiz ve heniiz
ogrenemediklerimizi konusacagiz. Hep birlikte diisiinelim. Daha dnceden bilmediginiz ama su|
anda yapabildiginiz neler var? Mesela okula yeni basladiginizda okuma yazma bilmiyordunuz,

simdi okuyup yazabiliyorsunuz, baska neler var?” diyerek etkilesimi baslatir.

2. Ogrencilerin goriisleri alindiktan sonra “Ogrendiklerim Etkinlik Kart1” gosterilir ve bos
formu ogrencilere dagitilir. Grup lideri “Cocuklar, yasadigimiz siirece Ogrenmeye devam
edecegiz. Bu kart lizerinde ¢alisirken gecen y1l 6grendiklerinizi, gegen ay 6grendiklerinizi ve bu
ay 0grendiklerinizi diisiinmenizi ve yazmanizi istiyorum” diyerek 6grencilere ¢caligsmalari i¢in 10

dakika siire verir. Tiim 6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar.

3. Grup lideri Ogrencilere gegen yil, gegen ay ve bu ay ogrendiklerimizi nasil 6grendik,
ogrenebilmek icin neler yaptik, hep birlikte diisiinelim diyerek grup etkilesimini baslatir.
Sonrasinda gocuklara “Ogreneceklerim Etkinlik Karti” verilir. Grup lideri gocuklara “Nasil
bisiklete binilecegini heniiz 6grenemedim fakat eger yeterince gayret edersem, caligirsam|
O0grenecegim. Sizin O0grenemediginiz neler var, bunu 6grenmeniz i¢in ne yapmaniz gerekli
diistinerek etkinlik kartin1 yapmanizi istiyorum” der ve dgrencilere ¢aligmalari i¢in 10 dakikal
stire verilir. Tiim 6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar.

4. Grup lideri 6grencilere “Heniiz 6grenemedigimiz, bilemedigimiz seyleri eger gayret
edersek, yeterince calisirsak basarabiliriz. Eger isterseniz etkinlik kartlarinizi evinize gotiiriip

odaniza asabilirsiniz” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Ogrenmek igin dogduk. Bugiine kadar 6grendiklerini diigiin
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Ogrenmekte zorlandigin bir sey diisiin. Heniiz 6§renemedigin bir
seyi ve bunu degistirmek igin neler yapacaginm yaz.

Fakat EGER

yaparsam dgrenecedim

MNasil Fakat EGER

»:,-.HENUZ b, | mworum yaparsamblleceﬁl -
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Etkinligin Ad: Hatalarimdan Ogrendiklerim

Siif Diizeyi: 3.-4. Simf

Kazanim: Hatalarini nasil 6grenme firsatina cevirebilecegini fark eder,
yazar, anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Hepimiz Hata Yapariz Posteri

Ekler: Hatalarimdan Ogrendiklerim Etkinlik Karti
Kalem

Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay
HAYTA

Siireg:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba g¢ocuklar, daha once hedeflerimizi basarmak igin
gayret ederken sorunlarla karsilagabilecegimizi konusmustuk. Bazen de hedeflerimize dogru
ilerlerken yanlis adimlar atabiliriz, hata yapabiliriz. Bu hatalarimizi ise dogru yolu bulmak i¢in
kullanabiliriz.” diyerek grup etkilesimini baglatir. Hepimiz Hata Yapariz Posterini asar ve
posterde yazan bilgileri ¢cocuklara okur, bu bilgiler {izerinde sinif tartigmasi yapilarak konu

tizerinde konusulur.

2. Ogrencilere “Hatalarimdan Ogrendiklerim Etkinlik Kart1” gosterilir ve bos formu
ogrencilere dagitilir. Grup lideri “Bu etkinlik kartinda yaptiginiz hatalar ve bu hatalardan
cikardiginiz dersleri diisiinmenizi ve etkinlik kartina yazmanizi istiyorum ” diyerek 6grencilere

caligmalar1 i¢in 15 dakika siire verir.

3. Tim ogrenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar. Grup lideri
“Hatalarimizdan 6greneceklerimiz var. Ayn1 hatay: tekrar etmemek i¢in yaptigimiz hatalardan
ders c¢ikarmamiz Onemli. Cikardigimiz dersleri hedeflerimizi gergeklestirmeye calisirken

deneyim olarak kullanabiliriz.” der ve etkinlik sonlandirilir.

NOT: Tubitak Popiiler Bilim Yaymlari-Bilim Insanlarmin Yasam Oykiileri serisinden
Louis Pasteur, Thomas Edison, Marie Curie kitaplarindan faydalanilarak “Hayallering
ulaganlar hata yapmaktan korkmadan denemekten vazgegmeyenlerdir.” f{izerine vurgu

giiclendirilebilir.
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Hepimiz zaman zaman hata yapariz, kendimizi iyi hissetmeyebiliriz,

béyle zamanlarda glilimseyip, cesaretimizi toplayip devam edelim.
Hatalarimizdan égrenecegimiz dersler var.

Eger égrenmek istemiyorsak, kimse bize yardimei olamaz,

eger égrenmek istersek bizi kimse durduramaz.

Hayallerine ulaganlar hata yapmaktan korkmadan denemekten
vazgegmeyenlerdir.

Hayal etmekten
Umut etmekten
Gayret etmekten
Vazgegmeyelim
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Hatalarimdan 6grendiklerim var. Ayni hatayr tekrar
. etmemek igin yapti§im hatalardan ders cikariyorum.

- Yaptigim Hatalar

- Cikardigim Dersler
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MODUL 4: HEDEF BELIRLEME
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Etkinligin Ad: Bu Seneki Hedeflerim

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf
Kazanim: Hedeflerini yazar, anlatir

Hedefine nasil ulasacagini diisiiniir, planlar, yazar, anlatir
Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Smif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Bu Seneki Hedeflerim Etkinlik Kart1

Ekler: Basardim Etkinlik Kart1

Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle bagsarmak istedigimiz seyleri,
basariya nasil ulasacagimizi konusacagiz. Hepimizin daha iyi yapmak basarmak istedigi,
ogrenmek istedigi, denemek istedigi yeni seyler var. Bunlar neler” diyerek etkilesimi baslatir ve

ogrencilerin cevaplarini alir.

2. Ogrencilerin goriisleri alindiktan sonra “Bu Seneki Hedeflerim Etkinlik Kart1” gosterilir|
ve bos formu 6grencilere dagitilir. Grup lideri “Daha iyi yapmak, basarmak istediginiz seyleri,
denemek istediginiz yeni seyleri, 6grenmek istediginiz yeni seyleri diislinmenizi ve yazmanizi
istiyorum” diyerek ogrencilere ¢alismalari i¢in 15 dakika siire verir. Tiim 6grenciler bitirdikten|

sonra goniillii olan dgrenciler paylagim yaparlar.

3. Grup lideri 6grencilere “Heniiz 6grenemediginiz, denemek, basarmak ve Ogrenmek]
istediginiz yeni seylerden bir tanesini segmenizi istiyorum” diyerek Basardim Etkinlik Kartini
ogrencilere dagitir. Heniiz 6grenemediginiz, denemek, basarmak 6grenmek istediginiz yeni seye
sizin hedefiniz diyebiliriz. Hedefinizi bagsarmak icin sirasiyla neler yapmaniz gerek. Bunu
merdiven basamagi gibi diislinerek basamak basamak ekinlik kartina yazmanizi istiyorum”
diyerek ogrencilere caligmalar1 i¢in 15 dakika siire verir. Herkes tamamladiktan sonra goniillii

ogrenciler paylagimlarini yapar.

4. Grup lideri “Hedeflerimizi nasil gerceklestirecegimizi planladik. Etkinlik kartlarmi
evimize gotiirlip odamiza asalim ve basamaklar1 takip edip basarmak i¢in gayret edelim.
Hedefini gergeklestiren arkadaglarimiz sinifta bize nasil gergeklestirdigini anlatacak ve hep

birlikte o arkadasimiz i¢in kutlama yapacagiz” diyerek etkinligi sonlandirir.
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Bu Seneki Hedeflerim

Daha iyi yapmak ve bagarmak istedigim seyler

Denemek istedigim yeni geyler

Ogrenmek istedigim yeni seyler
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Heniiz 6grenemedigim seyler

AVAVA "ViNA

Heniiz 6grenemediklerimi

bagsarmak igin planim

BASARDIM
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Etkinligin Ad: Amag Belirleme

Sinif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Amaglarin belirlenmesinde kesinlik i¢inde olmay1
pekistirir

Siire: 40 Dk

Ortam: Smnif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve EKler: Kalem, kagit

Selcuk, Z. ve Giiner, N. (2000). Sinif ici rehberlik
uygulamalari. PegemA

Hazirlayanlar:

Siirec:
1. Grup lideri Ogrencilerden ay i¢inde gerceklestirmeyi istedikleri bir amag¢ yazmalarini

ister. “Proje ¢alismasinda elimden gelenin en iyisini yapmaya calisacagim” ornek olarak
verilebilir.

2. Grup lideri bu amaglarin ger¢ekten 6nemli olup olmadigini anlamak i¢in asagidaki bes
soruyu cevaplamalarini soyler.

¢ Benim amacim ger¢ekten bu mu?

Ahlaki olarak dogru ve adil mi?

Kisa siireli ve uzun siireli amaglarimin i¢ginde mi?

Kendi kendime bu plan1 tamamlayacagima s6z verebilir miyim?

e Kendimi amacima ulasmis olarak hayal edebilir miyim?

3. Amacin gerceklesmesi onun net olarak belirlenmesine baghdir. Bu, ¢ocugun amacina
ulastigin1 hayal etmesi anlamina gelir. Bu nasil bir duygu? Neye benziyor? Amacin
gerceklesmesi i¢in her detay belirtilmelidir. Eger cocugun kafasinda amacinin bir resmi varsa,
beyin dogal olarak o amaca ulagmak i¢in yollar aramaya baslayacaktir. “Projemin giizel olmasi
icin elimden geleni yaptigimda, orijinal fikirler ortaya koymus olacagim, yaptigim is ile gurur
duyacagim, onun sergilendigini goérmek beni mutlu edecek” gibi. Grup lideri her ¢ocuga
amacini net olarak tanimlamasina yardimci olmalidir.

4. Grup lideri 6grencileri “Ne yapabilirsiniz?” sorusuyla yonlendirerek onlarin, amaclarina
ulagmalar1 igin gerekli olan bilgi ve becerileri listelemesini ve iistesinden gelmeleri gereken
zorluklarda onlara kimlerin ve nelerin yardim edebilecegini belirlemelerini saglar.

5.Grup lideri amacin gerceklesmesi icin siire belirlemelerini ister. Ornegin “Proje ....
tarihinde bitirecegim”.

6. Grup lideri amaglarma ulagsmak i¢in yapmalar1 gerekenler iizerine bir plan|

gelistirmelerine yardim eder ve “Bu amaca ulagsmak i¢in bugiin ne yaptim?” sorusunu siklikla
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kendilerine sormalariin amaglarimi gergeklestirmeleri icin faydali olacagini soyler.

7. Grup lideri amaglarina ulastiklarinda kendi kendilerini kutlamalarini hatirlatir. Diyelim ki
projelerini istedikleri gibi hazirladilar. Bunu kutlamak i¢in hafta sonu arkadaglariyla birlikte
giizel bir sinema keyfi yapabilirler.

8. Grup lideri program aksadiginda amaglarini tekrar degerlendirmelerini, hedefine dogryj
giden yolda higbir ilerleme gdstermedilerse, kendi kendilerine bunun sebebini sormalarini ve
cevaplarin1 6zenle incelemelerini sdyler. Cevaplardan biri bu hedefin onlar i¢in ¢ok Onemli
olmamas1 olabilir, veya bu hedefe ulagsmak icin dogru yolda gitmiyor olabilirler. Eger
amaclarinda ¢ok kararli degillerse ondan vazgegebileceklerini hatirlatmakta yarar vardir. Eger
kararliysalar, planlarii yeniden gdzden gegirmekte fayda var demektir. Ise yeniden baslamalary

icin yilireklendirmek 6nemlidir.

104



Etkinligin Ad: Gelin Say1 Yapalim

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Simf
Kazanim: Gergekei amaglar belirlemenin 6nemini kavrar
Siire: 40 Dk
Ortam: Okul bahgesi/Spor salonu
Oturma Diizeni: Grup diizeni
Kullanilacak Materyal ve Bes adet sepet
Ekler: 15 adet ping-pong topu
Bes adet metre (ya da mezro)
Hazirlayanlar: Erkan, S. (2016). Ornek grup rehberligi etkinlikleri. PegemA
Siireg:

1. Ogrenciler 5’er kisilik gruplara ayrilir. Her grup icin bir amigo, bir teknik direktér, bir de
hakem belirlenir. Amigo oyuncular tesvik edecek, teknik direktér oyuncularin belirledikleri
hedeflerin gergekc¢i olmasini saglayacak, hakem ise skorlar1 kaydedecektir. Her takima bir sepet,
bir metre (mezro), li¢ de top verilecektir.

2. Grup lideri oyunun kurallarint 6grencilere asagidaki bicimde agiklar.

“Amag topu miimkiin oldugunca uzak bir yerden sepetin i¢ine atabilmektir. Her oyuncunun
iicer atis hakki vardir, ¢op sepeti ile atis yeri arasindaki mesafenin her santimi i¢in bir puan|
verilecektir. Puanlamanin yapilacagi ii¢ atistan once istediginiz uzakliktan ii¢ deneme atis1
yapma hakkiniz vardir. Deneme atiglarindan hemen sonra ii¢ atis sonucunda hedeflediginiz puani
hakeminize yazdirmaniz  gerekmektedir. Hedefinizi belirledikten sonra atislarinizi
yapabilirsiniz.”

3. Hedefler belirlenirken amigolar oyunculart deneme atislarindakinden daha yiiksek bir
hedef belirlemeleri i¢in tesvik ederken, teknik direktorler onlar1 daha gergek¢i olmaya
cagiracaktir.

6. Biitiin 6grenciler atiglarin1 tamamladiktan sonra grup lideri asagidakilere benzer sorulari
siifa yonelterek grup etkilesimini baglatir.

?Kimler belirledikleri amaclarina ulast1?

?Kimler belirledikleri amaclarina ulasamadi?

? Amaglarina ulasanlar biraz daha risk alip daha yiiksek puan elde edebilirler miydi?

? Amagclarina ulagsamayanlarin belirledikleri hedefler cok mu yiiksekti?

?Bu oyun sonucunda neler 6grendiniz?

?Bugiin 6grendiklerinizi glinliik hayatiniza nasil uygulayabilirsiniz?
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Etkinligin Adi: Benim Meslegim Nedir?

Sinif Diizeyi: 1.2.3.4.

Kazanmim: Beden hareketleri ve mimikleri ile kendini ifade eder
Meslekleri tanir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortam1/Toplant1 salonu

Oturma Diizeni: Tiim 6grenciler halka/daire seklinde yerde oturtulur

Kullanilacak Materyal ve Kagit, boya kalemleri

Ekler:

Kaynak Senay HAYTA, Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER

Siirec:
1. Ogrenciler siif diizeninde yerlestirilir. Eger istenirse dgretmenler bu etkinligi agik alanda da

uygulayabilir. Grup lideri 6grencilere “Meslek nedir? Hangi meslegi yapmak istersiniz hayal
edin?” gibi 6nciil sorularla etkilesimi baslatir. Ogrencilerden hayal ettikleri meslegi sdzel olarak
ifade etmemelerini ister.

2. Grup lideri pandomim yonteminin ne nu 6grencilere kisaca anlatir. Pandomimle hayal ettigi
meslegi sunmak isteyen Ogrenciler sirayla sunum yapar. Meslek ressam, yazar, 6gretmen,
doktor, sporcu vb. olabilir. Ogrencilerden bu kisinin kim oldugunu tahmin etmeleri istenir.

3. Meslegi tahmin eden ya da goniillii olan baska 6grencilerle etkinlik siirdiirtiliir.

4. Sonrasinda 6grenciler hayal ettikleri meslekleri resmedebilir, paylagsmak isteyen dgrenciler
resimlerini paylasip gruba anlatabilirler.

5. Odev olarak hayal ettikleri meslege ulasmak igin gereken ilgi alani, yetenek, egitim siirecini

aragtirmalar1 ve bir sonraki hafta paylagsmalari verilerek etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Meslekler
Sinif: 3.-4. Simif
Mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden farkli 6zelliklerinin
Kazanim: 9
oldugunu agiklar.
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Oturma Diizeni Sinif Duzeni
Kullanilacak
Form

Materyal ve Ekler:

Hazirlayanlar:

Erkan, S. (2016). Ornek grup rehberligi etkinlikleri. PegemA

Siirec:

1. Grup lideri form Ogrencilere dagitarak ve sorulari cevaplamalart ister ve formdaki

meslekleri tahtaya yazar. Ogrencilere calismalar i¢in 15 dakika siire verilir. Sonrasinda

goniillii 6grenciler cevaplarini sinifla paylasir.

2. Grup lideri asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimine devam eder.

» Formdaki mesleklerin birbirleri ile benzer ozellikleri var m1? Varsa neler?

» Formdaki mesleklerin birbirlerinden farkli 6zellikleri var m1? Varsa neler?

» Bu mesleklerle benzer 6zellik gdsteren bagska meslekler var mi1? Varsa neler?

» Bu mesleklerle farkli 6zellik gosteren baska meslekler var m1? Varsa neler?

3. Grup lideri mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden farkli 6zelliklerinin olabilecegi

vurgular ve etkinlik sonlandirilir.
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DOKTOR OGRETMEN ESNAF AVUKAT
Ne is yapar? Ne is yapar? Ne is yapar? Ne is yapar?
Kimlere hizmet ediyor? Kimlere hizmet Kimlere hizmet Kimlere hizmet
ediyor? ediyor? ediyor?
Isini yaparken kullandig
arag-gerecler neler? Isini yaparken Isini yaparken [sini yaparken
kullandig: arag- kullandig: arag- kullandig: arag-

Nerede ¢alistyor?

Geliri yaklasik ne kadar?

Ozel bir kiyafeti var mi1?

Isinin yaparken nasil
davranmasi gerekiyor?

Nasil bir egitim almast
gerekiyor?

gerecler neler?

Nerede calistyor?

Geliri yaklagik ne
kadar?

Ozel bir kiyafeti var
mi1?

Isinin yaparken nasil
davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim
almasi gerekiyor?

gerecler neler?

Nerede calistyor?
Geliri yaklasik ne

kadar?

Ozel bir kiyafeti var
mi1?

Isinin yaparken nasil
davranmasi gerekiyor?

Nasil bir egitim almast
gerekiyor?

gerecler neler?

Nerede calistyor?

Geliri yaklasik ne
kadar?

Ozel bir kiyafeti
var mi?

Isinin yaparken
nasil davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim
almasi gerekiyor?

Ogretmen isterse mesleklerin sayisimi cogaltabilir.
*Ogretmen 6grencilere bir hafta 6ncesinden o meslekle ilgili bir malzeme ya da kostiim

getirebileceklerini soyleyebilir.
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Etkinligin Adi: Mesleklerimiz

Simif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Meslekleri tanir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant1 Salonu/Genis bir alan

Tiim 6grencilerin ayakta kokteyl havasinda olabilecegi bir
diizen.
Masalar, yiyecek ve igecek gidalar

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal
ve Ekler:
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siireg:
1. Ogrencilerin ¢oklu gruplar halinde ayakta konusabilecekleri bir diizen olusturulur.

2. Grup lideri 6grencilerden bir etkinlikte olduklarmi hayal etmelerini, bu etkinlikte ¢esitli

meslek gruplarindan insanlar oldugunu, herkesin kendisi i¢in bir meslek se¢mesini ister.

3. Kim olacaklarina karar vermeleri i¢in iki dakika siire taninir, sonra grup lideri 6grencilere
etkinligin basladigini, birbirlerine kendilerini adlartyla tanitmalari ve ne is yaptiklarini
sOoylemeleri yonergesini vererek etkilesimi baslatir.

4. Grup liderinin de bir rol tistlenerek etkinlige katilmast 6nemlidir. Bu rol, etkinlige gelenlerin|
yiyip igmelerini tesvik eden ve genellikle herkesin kaynasmasina yardimci olan ev sahibi rolii de
olabilir.

5. Grup lideri dogaglamanin yolunda gittiginden emin olduktan sonra biitiin grubu durdurur ve
sadece kiiciik bir gruba devam etmelerini sdyler. Ilging sdylesilerini devam ettirmeleri {izerinde

yogunlasilir ve sonra grup dogaglamasi tekrar baglatilir.
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MODUL 5: PLANLAMA
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Etkinligin Ad: Hayallerim, Hedeflerim ve Ben

Sinif Diizeyi: 2.-3.-4. Smif
Kazanim: Hayal etme becerisini gelistirir
Hayallerini yapilandirma becerisini gelistirir
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami1

Oturma Diizeni: Smif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Hayalimi Gergeklestirecegime inaniyorum Etkinlik Karti

Ekler: Hayalimi Gergeklestirmek I¢in Etkinlik Kart:

Kalem
Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siireg:

1. Grup lideri 6grencilere “Bugiin sizlerle hayal etme ¢alismasi yapacagiz” der ve yonerge]
verilir.

“Oturdugunuz yerde arkaniza yaslanmin, kollarimizi ve ayaklarinizi serbest birakin,
rahatlayin ve yavas yavag gozlerinizi kapatin. Derin derin burnunuzdan nefes alin, aldiginiz
nefesi yavas yavas agzinizdan birakin. Kendinizi iyi hissettiginiz ve mutlu oldugunuz yerde
hayal edin. Etrafimizda neler var, agaglar, ¢igekler, deniz, orman.... Size iyi hissettiren yeri
biitiin detaylariyla hayal edin. Simdi hayatimizda en ¢ok olmasini istediginiz seyin ne
oldugunu diisiintin. Tiim detaylariyla hayal edin. Neredesiniz, ne yapiyorsunuz, yaninizda
birileri var my, yalniz misiniz, kag¢ yasindasiniz? Nefes alin, nefes verin. Nefes alin, nefes
verin, simdi hayalinizi gergeklestirmek i¢in yardima ihtiyaciniz var mi? Size kimler yardim
edebilir, bu hayalinize nasil bir katkida bulunuyorlar? Hayal edin. Nefes alin, nefes verin,
aklimiza bir sey gelmiyor olabilir, endiselenmeyin. Nefes alin, nefes verin. Cok istediginiz,
vasamayt hayal ettiginiz bir durumu yasadigimizi diisiiniin. Cok istediginiz, yasamayt hayal
ettiginiz duruma odaklanmin. Nefes alin, nefes verin. Nefes alin, nefes verin, hazir
oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.”

2. Grup lideri 6grencilere Hayalimi Gergeklestirece§ime Inaniyorum Etkinlik Kartiny
vererek iizerinde ¢alismalari igin 10 dakika siire tanir. Isteyen dgrenciler paylasim yapabilirler.

3. Grup lideri 6grencilere Hayalimi Gergeklestirmek Icin Etkinlik Kartin1 vererek hayalini
ve hayalini gerceklestirmek icin neler yapabilecegi, hayalini gerceklestirirken yardima ihtiyag
duydugunda neler yapabilecegi konusunda diisinmeleri ve yazmalarin1 soyler. Ogrencilere
caligmalar1 i¢in 15 dakika siire verilir. Paylasim yapmak isteyen 6grenciler etkinlik kartlarini
siifa gostererek anlatabilir.

4. Hayallerimizi gercege doniistirmek igin Oncelikle yapmamiz gerekenin hayalimizi

hedefe doniistiirmek oldugu, hayalimizi hedefe doniistiirdiikten sonra hedefimize adim adim
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ulasmanin planlamasmni yapmamiz gerektigi iizerinde konusulur. Ogrencilere hayalimizi
yazarsak gerceklestirme olasiligimizin %42, yazar ve paylasirsak %72 oldugu bilgisi verilerek

etkinlik kartlarin1 odalarina asabilecekleri sdylenerek etkinlik sonlandirilir.
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Hayalimi Gergeklestirecegime
......................... inaniyorum giinkii :

Gelecek
hayallerinin gtizelligine
inananlarindir

Yoo
,l{t

nlie e et Sl
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Hayalimi Gergeklestirmek Igin

Yapacaklarim :
Hayalimi Gerceklestirirken
Yardima Thtiyag Duydugumda
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Etkinligin Ad: Dilek Hakki

Simif Diizeyi: 2.-3. Siuf
Kazanim: Hedefine nasil ulasacagini planlar, yazar, anlatir
Siire: 40 Dk
Ortam: Smnif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullamilacak Materyal ve Dilek Hakki Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Grup lideri Ogrencilere “Merhaba c¢ocuklar, bugiin ¢ok keyifli bir etkinlik yapacagiz.
Hepimizin hayalleri ve bu hayallere dair umutlarimiz var. Simdi gozlerimizi kapatalim.
Kendimizi rahat ve mutlu hissettigimiz bir yerde hayal edelim. Kendimiz ve sevdigimiz insanlar
icin giizel seyler hayal edelim. Sonra birden yanimiza Alaaddin geliyor ve 3 dilek hakkin
oldugunu ve bu dileklerini gerceklestirebilecegini soyliiyor. Alaaddin’den neler istersin. Hazir
oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.” der ve sonrasinda Dilek Hakk1 Etkinlik Kartin1 gosterir ve

bos formu 6grencilere dagitir.

2. Grup lideri “Cocuklar, Alaaddin geldiginde ondan gergeklestirmesini istedigimi
hayallerimizi yazalim. Hepimizin i¢inde bir Alaaddin var, bu hayallerden bir tanesini segerek
nasil gerceklestirecegimizi diisiinelim ve yazalim.” diyerek dgrencilere ¢alismalari igin 15 dakikal

sure verir.

3. Tiim oOgrenciler bitirdikten sonra goniillii olan dgrenciler paylasim yaparlar. Grup lideri
“Hayallerimizi gerceklestirmek i¢in attigimiz adimlarda i¢imizdeki Alaaddin’den her zaman|

yardim alabilir, destek isteyebiliriz.” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Hepimizin olmasini istedigimiz hayallerimiz, bu hayallere
dair umutlarimiz var. Kendin ve sevdigin insanlar igin giizel
seyler hayal et. Alaaddin'in geldigini ve bunlari
gerceklestirebilecegini diistn.

Kendin ve sevdiklerin icin ne dilersin ?

Hepimizin iginde sakh bir Alaaddin var, bu listeden
1 dilegini gergeklestirmek icin neler yapmalisin
igindeki Alaaddin'den yardim alabilirsin.
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Etkinligin Ad: Yasam Nehri

Sinif Diizeyi: 4. Simf

Kazanm: Hedefine ilerlerlerken karsilasabilecegi engelleri fark eder
Hedefine ilerlerken karsilasabilecegi engellerle nasil bas
edecegini planlar, yazar, anlatir

Siire: 60 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Simif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Yasam Nehri Etkinlik Karti

Ekler: Boya kalemleri, 6grencilerin resimleri, eski gazete ve dergiler,
yapistirici, makas

Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siirec:
1. Grup lideri oOgrencilere “Merhaba c¢ocuklar, hayallerimizi, gelecekte yapmak]
istediklerimizi konusmaya devam edecegiz” diyerek etkilesimi baslatir. Cocuklara “Yasam

Nehri Etkinlik Kart1” gosterilir ve bos formu verilir.

2. Grup lideri “Yasam akisimizi bir nehre benzetirsek, nehrin dogdugu yeri dogum yerimiz
olarak diistinelim. Nehrin ilerledigi yolu ve akis hizim1 hayatimizin gelecekteki yillar1 olarak
hayal edelim. Bugilin yaptiklarimizi, hedeflerimizi ve gelecekte yapmak istediklerimizi,
hayallerimizi zihnimizde canlandirarak resmini yapalim. Nehrin kenarlarindaki taslari karsimizal
cikabilecek engeller olarak diisiinelim. Istersek kendi resimlerimizi, gazete ve dergilerden
buldugumuz ¢esitli resimleri de kullanabiliriz. Senin giizelligin, hayalini kurdugun giinesli giin
ne? Yasam nehrimize bu hayalimizi resmedelim.” der ve dgrencilere ¢alismalari i¢in 40 dakikal

stre verilir.

3. Tiim dgrenciler bitirdikten sonra goniillii olan dgrenciler paylasim yaparlar. Ogrencilerin

resimleri sinif panosunda sergilenebilir.
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MODUL 6: HAREKETE GECME
- PESETMEME
- GAYRET ETME

- CESARET
f /g\
I
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Etkinligin Ad: Pes Etme!

Siif Diizeyi: 3-4. Simf

Kazamim: Basarisizliklarini nasil 6grenme firsatina gevirebilecegini
anlar, yazar, anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Smmif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Basarisizliktan Ogrendiklerim Etkinlik Karti

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Senay HAYTA, ilkay GUNER ESERLER
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba cocuklar, daha 6nce hatalarimizi ve hatalarimizdan
alacagimiz dersleri O6grenme firsatina nasil ¢evirecegimizi konusmustuk. Bugiin de
basarisizliklarimizi ve basarisizliklarimizdan aldigimiz dersleri 6grenme firsatina nasil

cevirecegimiz lizerinde duracagiz.” diyerek grup etkilesimini baslatir.

2. Ogrencilere “Basarisizliktan Ogrendiklerim Etkinlik Kart1” gosterilir ve bos formul
ogrencilere dagitilir. Grup lideri “Bu etkinlik kartinda calisirken son zamanlarda basarisizligal
ugradigimiz bir durum ve bu durumdan ne 6grendigimiz ilizerinde diisiinmenizi ve etkinlik

kartina yazmanizi istiyorum” diyerek 6grencilere ¢aligsmalari icin 10 dakika siire verir.

3. Tim ogrenciler bitirdikten sonra gonillii olan 6grenciler paylasim yaparlar. Grup lideri
“Basarisizliklarimiz ve hatalarimizin en iyi tarafi bu deneyimden aldigimiz dersi gelecek sefer
denedigimizde hatamizi ya da basarisizligimizi diizeltmek i¢in kullanabilmemizdir.
Hedeflerimize ilerlerken hatalarimizdan ve basarisizliklarimizdan 6grendigimiz  dersleri
kullanabilmemiz, pes etmememiz, gayret etmeye devam etmemiz ¢ok 6nemli” der ve etkinlik

sonlandirilir.
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Bagarisizhklarimiz ve hatalarimizin en iyi tarafi bu deneyimden aldigimiz dersi gelecek
sefer denedigimizde hatamizi ya da bagarisiziigimiz diizeltmek igin kullanabilmemizdir.

- Son zamanlarda bagarisizhga ugradigin bir durumu anlat

- Bundan ne dgrendin?
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Etkinligin Adi: Gayret Edersem Basaririm

Simif Diizeyi: 2-3-4. Simf
Kazanim: Ogrendigi ve heniiz 6grenemedigi seylerin farkina varir, yazar,
anlatir

Ogrenemediklerini basarmak igin yapabileceklerinin farkinda
varir, yazar, anlatir

Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif ortami
Sinif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Ogreneceklerim, Basaracaklarim Etkinlik Kart:
Ekler: Kalem

Hazrlayanlar: Halime GUNGOR, flkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA

Siirec:

1. Grup lideri oOgrencilere “Merhaba c¢ocuklar, bugiin sizlerle 6grendiklerimiz,
basardiklarimiz, heniiz 6grenemediklerimiz ve heniiz bagsaramadiklarimizi konusacagiz. Hep
birlikte diisiinelim. Daha 6nceden bilmediginiz ama su anda yapabildiginiz neler var? Mesela
kiigiikken konugsmay1 bilmiyordunuz, simdi biliyorsunuz, baska neler var?” diyerek etkilesimi
baslatir ve Ogrencilerin cevaplarini alir. “Heniiz 6grenemediginiz ve basaramadiginiz neler

var?” diyerek ogrencilerin goriislerini dinler.

2. Ogrencilerin goriisleri alindiktan sonra “Ogreneceklerin, Basaracaklarim Etkinlik Kart1”
gosterilir ve bos formu Ogrencilere dagitilir. Grup lideri “En iyi as¢1, en iyi ¢ift¢i, en iyi
Ogretmen, en iyi doktor, en bagarili 6grenci: Herkes hata yapar. Bu insanlarin en iyi olmasinin|
sebebi hata yapmamalar1 degil, hatalarindan ders ¢ikararak gayret etmeye devam etmeleridir.
Henliz 6grenemediklerinizi, heniliz basaramadiklarinizi ve ne yaparsaniz Ogreneceginizi ve
bagaracagimizi diisiinmenizi ve yazmanizi istiyorum” diyerek Ogrencilere caligmalari igin 15

dakika siire verir. Tiim 6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar.
3. Grup lideri Ogrencilere “Heniiz 0grenemedigimiz, bilemedigimiz seyleri eger gayret
edersek, yeterince ¢alisirsak basarabiliriz. Eger isterseniz etkinlik kartlarinizi evinize gotiiriip,

odaniza asabilirsiniz” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Eger;

yaparsam dgrenecegim.

Heniiz basaramadiklarim

yaparsam bagaracagim.
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Etkinligin Adi: Sakin Sakin Vazgecme

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazanim: Pes etmemenin dnemini kavrar

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplantt salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni: Ogrencilerden ciftler halinde kiigiik gruplar olusturun.

o ]
Iéll(lllé?_f"lacak Materyal ve Akilli Tavsan Momo- Gizli Yetenek
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siirec:

1. Ogrencilere bir film izlenecegi, filmi izlerken dikkatli izlemeleri, sonrasinda filmle ilgili
sorular sorulacag: yonergesi verilir. Akilli Tavsan Momo Gizli Yetenek Boliimii sinifca izlenir.

2. Ogrencilere “Filmi 6zetlemek isteyen var mi?” sorusu yoneltilerek grup etkilesimi baslatilir]
ve agagidaki sorular yoneltilerek grup etkilesimi devam eder.

Akilli Tavsan Momo nerede yastyor?

Filmin en basinda Momo ne yapiyordu?

Akilli Tavsan bilgisayar1 Momo’ya “Miizik yapmak kolay m1 Momo?” diye sordugunda Momo
ona ne cevap verdi?

Sip’1n cani1 ¢ok sikiliyordu, annesi ona ne tavsiye etti?

Sip ilk olarak ne yapmay1 denedi?

Resim dersi alan diger arkadas1 kimdi?

Resim dersinde ne oldu?

Arkadas1 Timtim ne dedi? Sip ne yapt1?

Sonra hangi ugras1 denedi?

Yumi’nin sdyledigi bir enstriiman ¢alarken ihtiya¢ duyulan seyler neler?

S1p keman ¢almay1 basardi m1?

Daha sonra hangi ugras1 denedi? Basarabildi mi?

Annesine ¢ok sikiliyorum dediginde annesiyle birlikte ne yaptilar?

Annesi Akilli Tavsan Momo’ya ne dedi? Momo nasil bir ¢6ziim buldu?

Belgeselde kimler vardi? Sip’e ne soylediler

Belgeseli izledikten sonra Sip ne karar verdi?

3. Hedefimizi belirledikten sonra yeterince calisirsak gayret sarf edersek, vazgecemezsek iyi

sonuclara ulagabilecegimiz, gayret sarf etmeden basarili sonuglara ulasilamayacagi iizerine vurgy|

yapilarak etkinlik sonlandirilir.
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CEVAPLAR

1. Akill1 Tavsan Momo nerede yagiyor?

-Sarkil1 Ormanda

2. Filmin en basinda Momo ne yapiyordu?

-Sarki1 s6zii yaziyordu

3. Akilli Tavsan bilgisayart Momo’ya “Miizik yapmak kolay m1 Momo?” diye sordugunda
Momo ona ne cevap verdi?

-Calismak gerekiyor, sabretmek gerekiyor, sonunda giizel bir sarki ortaya ¢iktiginda ¢ok
mutlu oluyorum.

4. S1p’1in cani ¢ok sikiliyordu, annesi ona ne tavsiye etti?

-O halde sevdigin bir seyle ilgilen. Neyle ilgilenmek seni mutlu ediyor. Kendi basina ya da
baskalariyla yapabilecegin, ugramaktan zevk aldigin bir ugras bulmalisin.

5. Sip ilk olarak ne yapmay1 denedi?

-Resim yapmay1

6. Resim dersi alan diger arkadas1 kimdi?

-Timtim

7. Resim dersinde ne oldu?

-S1p Kiki gibi giizel resim yapamadigini séyledi. Kiki bunun i¢in zamana ihtiyaci oldugunu
sOyledi.

8. Arkadas1 Timtim ne dedi?

- Ben de Kiki gibi ¢izemiyorum, hatta benim ¢izdigim elma armuta benzedi. Elmaya
benzeyene kadar yeniden ¢izecegim

9. S1p ne yapt1?

- Artik resim yapmak istemedigini sOyledi. Kiki’ye tesekkiir etti. Kendine daha ¢abuk gelisip
basar1 saglayacagi baska bir ugras bulacagini sdyledi ve resmi birakti.

10. Sonra hangi ugrasi denedi?

- Yumi ile keman ¢almay1 denedi

11. Yumi’nin sdyledigi bir enstriiman ¢alarken ihtiya¢ duyulan seyler neler?

- Sevgi, caligma ve sabir

12. S1ip keman ¢almay1 basardi m1?

- Hemen Yumi gibi giizel keman ¢almak istedi. Keman ¢almaktan vazgecti, kendine bagka bir

ugras aradi.
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13. Daha sonra hangi ugras1 denedi?

Hipo ile kurabiye yapmay1 denedi.

14. Basarabildi mi?

- Kurabiye yapmaktan da vazgecti.

15. Annesine ¢ok sikiliyorum dediginde annesiyle birlikte ne yaptilar

-Akilli Tavsan Momo’yu ¢agirdilar

16. Annesi Akilli Tavsan Momo’ya ne dedi?

Sip’1n ¢ok fazla gayret sarf etmeden en iyi sonuglara ulagsmak istedigini soyledi.

17. Momo nasil bir ¢6ziim buldu?

-Momo, S1p’a senlik alaninda “Vazgecme” isimli bir belgesel izletti

18. Belgeselde kimler vardi? Sip’e ne sdylediler

- Belgeselde Kiki, Yumi ve Hipo vardi.

Kiki “Bu benim ilk resmim, gordiigiiniiz gibi ilk resmim kadar basarili degil, onu yaptigim
giinden beri daha iyisini ¢izmek i¢in ¢alistyorum, hi¢ vazgegmedim”

Yumi “Bu sarkiy ilk ¢aldigimda o kadar koétii caliyordum ki Timtim kulaklarina pamuk
tikamist1 ama ben hi¢ vazge¢cmedim, her giin ¢alistim”

Hipo “Bu benim havuclu kekim, herkes onu ¢ok seviyor ama ilk kez yaptigimda tadi o kadar
kotiiydii ki Tortop lokmasini bir tiirlii yutamamisti, ama ben denemekten vazgegmedim”
Sen de vazgegme

19. Belgeseli izledikten sonra S1p ne karar verdi?

“Ben de vazgegmeyecegim, basarana kadar gayret etmeye devam edecegim” dedi ve resim

yapmay1 0grenmeye basladi.
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Etkinligin Ad: Iyi Yapiyorsun

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Siuf

Kazanim: Empati, sayg1 duyma, cesaretlendirici olma, hayal edip
canlandirma becerisini gelistirir.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortam1/Toplant1 Salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni: Ogrenciler simif diizeninde ciftler halinde oturtulur

Kullanilacak Materyal ve Ozel bir materyal gerekmiyor.

Ekler:

Hazirlayanlar Cetin, F.; Alpa Bilbay A. ve Albayrak Kaymak, D.
(2002). Cocuklarda sosyal beceriler. Epsilon Yayinlari

Siireg:

1. Grup lideri Ogrencilere, birini cesaretlendirmek istediklerinde ona neler sdyledikleri
sorarak etkilesimi baglatir. Goniilli olan 6grenciler paylasim yaparlar. 2. Sonrasinda grup
lideri, cesaret verici sozleri; kisinin yaptig1 bir olayr benimsedigimiz zaman (Ornegin,
Calisma seklin ¢ok hosuma gidiyor.”), o kisinin yeteneklerine giivendigimiz zaman (Ornegin,
“Eminim bu isi yapacaksin.”) ve de o kisinin ¢abasini ve ilerlemesini gordiigiimii zaman (
Ornegin, “Matematikte ne kadar ilerledin farkinda misin?”) kullandigimizi belirtir.

3. Ogrenciler ¢iftler halinde oturtulur ve grup lideri 6grencilere sirayla istedikleri bir resmi
cizmeleri ve bir kisi resim yaparken digerinin yanlarinda resim c¢izen arkadaslarina,
cesaretlendirici birer mesaj vermeleri yonergesini verir. Herkes bir kez mesaj verip alana dek
oyun oynanir. Etkinligin sonunda 6grencilerin oyunda neler hissettikleri tartigilir.

Not: Oyun sirasinda 6grencilere 6rnek sozler verilebilir:

e Buisi iyi yapiyorsun.

e Bunu becerebilecegini biliyorum.

e Basarman icin ¢aba gostermen ne giizel.

e Senin...... yapisin hosuma gidiyor.
e Biliyorum,...... yapabilirsin.
* . yaptigina ¢ok memnunum.
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Etkinligin Ad: Sagir Kurbaga Oykiisii

Simif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazamm: Gayret etme becerisinin éneminin farkina varir. _
Bagkalarmin etkisinde kalmadan hedefine yonelmenin
Oonemi fark eder.

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant1 salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Ozel bir materyal gerekmiyor

Ekler:
Kaynakga: Anonim
Siireg:i

1. Ogrenciler smif diizeninde oturtulur.

2. Grup lideri, 6grencilere Bir Kartal Masali hikayesini okur. Sonrasinda “Kartalin yaptigi
hata nedir?” sorusuyla smifta beyin firtinas1 baglatir. Paylasim yapmak isteyenlerin
paylasimlart bittikten sonra, grup lideri 6grencilerden hikayeye yeni ve olumlu bir paragraflik
bir bitis yazmalarni ister. Ogrenciler paylasimlarini yaptiktan sonra grup lideri Sagir Kurbaga

Hikayesini anlatir;

Sagir Kurbaganin Hikayesi

Kurbagalar bir giin yarisma diizenlemis. Hedef; ¢ok yiiksek bir kulenin tepesine ¢ikmakmius.

Bir kurbaga siiriisii de arkadaslarini seyretmek i¢in toplanmig ve yarig baglamis. Seyirciler
arasindaki hicbir kurbaga yarigmacilarin kulenin tepesine ¢ikabilecegine inanmiyormus. Sadece

su sesler duyulabiliyormus:
’Zavallilar! hi¢gbir zaman basaramayacaklar!”

Yarigmaya baglayan kurbagalar kulenin tepesine ulasamayinca teker teker yarisi birakmaya
baslamislar. Iclerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye tirmanmaya ¢alistyormus.

Seyirciler bagirmaya devam ediyorlarmais:
’Zavallilar! higbir zaman basaramayacaklar!”

Sonunda bir tanesi harig, hepsinin timitleri kirilmis ve birakmislar.
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lAma kalan son kurbaga biiyiik bir gayretle miicadele ederek kulenin tepesine ¢ikmay1 bagarmas.
Digerleri hayret icerisinde bu isi nasil basardigin1 6grenmek istemisler. Bir kurbaga ona

yaklagsmis ve sormus;
"’Bu isi nasil basardin?” diye.
O anda farkina varmislar ki; Kuleye ¢ikan kurbaga sagirmis!

3. Hikaye bittikten sonra grup lideri 6grencilere bu hikayeden ¢ikardiklar1 ders hakkinda
sorular sorar, fikirler tartisildiktan sonra, 6gretmen 6grencilere dénerek soyle der;
“Siz de, hayallerinizi ger¢eklestiremeyeceginizi sdylenen olumsuz sozlere takilmadan

elinizden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligarak yolunuzda devam edin.”
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Bir Kartal Masah

Bir zamanlar, biliylik bir dagin tepesinde bir kartal yuva yapmis. Bir siire sonra
kartalin, dort adet de yumurtast olmus. Yumurtalar heniiz kulugka déonemlerindeyken dagda
bir deprem olmus. Kartalin yuvasindaki dort yumurtadan biri, depremin siddetiyle yuvadan
diisiip, dagin tepesinden yuvarlana yuvarlana, vadideki bir ¢iftlige dek ulasmis. Bu ciftlik, bir
tavuk ciftligiymis. Ciftlikteki tavuklar, kendi yumurtalarina pek benzemeyen bu degisik ve
biraz da biiylik yumurtay1 sahiplenmek istemisler. Yasl bir tavuk, yumurtay: korumasi altina
almis ve oOteki yumurtalardan ¢ikacak yavrulardan ayirmaksizin Dbiiylitmeye karar
vermis. Giinli dolup, zamani1 geldiginde yumurtanin i¢indeki kartal yavrusu kabugunu kirmig
ve diinyaya gelmis. Bir tavuk ¢iftliginde bulundugunu ve kendisinin de ¢evresindeki yiizlerce
tavugun arasinda oldugunu goriince, kendini de tavuk sanmig ve ¢iftlikteki tavuklarla birlikte,
o da bir tavuk gibi biiyiimeye baslamis. Yalnizca o, kendisini tavuk gibi gérmekle kalmiyor,
ciftlikteki tiim tavuklar da onu bir tavuk olarak goriiyorlar ve ona bir tavukmus gibi
davrantyorlarmis.

Zaman zaman, i¢inden, "Ben ¢evremdeki tavuklara pek benzemiyorum; Acaba ben kimim?”
diye gegiriyormus ama, bu kuskusunu bir tiirlii dile getiremiyormus. Ne de olsa o da bir

tavukmus ve tavuk oldugunu da bilmeli, kabul etmeliymis.

Bir giin ¢iftlikte 6teki tavuklarla birlikte oyun oynarken, yukarilardan birkag kartalin 6zgiirce

uctuklarin1 gérmiis. Kendini tutamamis, ylireginde bir anda olusuveren coskuyla haykirmas:

"Aman Allah’'im, ne kadar giizel uguyorlar” demis. "Ben de onlar gibi u¢gmak istiyorum;”

Tavuklar, onun bu sozlerine hep birlikte giilmiisler.

"Sen bir tavuksun” demisler. "Ve sunu asla aklindan c¢ikarma: Tavuklar, kartallar gibi

ucamazlar.”

Kiigiik kartal, o glinden sonra hemen her giin gokyliziine bakiyor ve yukarilarda ugan kartal
artyormus gozleriyle; Bir kartal gordiigiinde ise ciftlikteki 6teki tavuklart unutuyor, gokteki
kartal gozden kayboluncaya dek biiylik bir hayranlik ve 6zlemle, onu izliyormus. Sonra da
tiim hayranligin1 ve 6zlemini, kartal gordiigii her zaman oldugu gibi, hep ayni sozlerle dile

getiriyormus:
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"Ah Tanrim, ne olur, ben de onlar gibi ugabilsem; Ben de onlar gibi 6zgiirce kanat acabilsem
goklerde;” O boyle konustukca, bu kez cevresindeki tiim tavuklar da her zaman sodyledikleri
sOzleri bir kez daha, bir kez daha yineliyorlarmis: "Vazgec bu diislerinden;Sen bir tavuksun ve

hep tavuk olarak kalacaksin;”

Kiiciik kartal, ¢evresindeki tavuklarin her giin birkac kez yineledikleri bu sozlerinden dylesine
etkilenmis ki; Sonunda bir kartal gibi goklerde 6zgiirce kanat agmak diisiinden vazge¢mis ve
yasamini bir tavuk gibi siirdiirmeyi kabul etmis. Ve bir tavuk gibi siirdiirdiigli yasaminin

sonunda da, bir tavuk gibi 6lmiis.

Kaynak: Yavuz, K. (2002). 7-12 Yas Donemi Cocuklarda Duygusal Zeka Gelisimi. Anne Babalar ve
Ogretmenler Icin Duygusal Zeka Rehberi. Ankara: Ozel Ceceli Okullar
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MODUL 7: DESTEKLEYICI BECERILER

- MOTiVASYON

- YARATICILIK

- PROBLEM COZME
- HAFIZA VE DIKKAT
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Etkinligin Adi: Iyiler iyi ki varlar. ..

Sinif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Iyilik kavramuni, etrafindaki iyi insanlari, iyiligi artiran
davranislar fark eder
lyilik yapmanin verdigi i¢sel motivasyonu fark eder

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Sinif diizeni

Kullanilacak Materyal ve | Kagit, kalem, tahta Ek-1, Ek-2

Ekler:

Hazirlayanlar: Illkay GUNER ESERLER

Etkinligin Adi: Panoda Paylagalim

Sinif Diizeyi: 4. Simf

Kazanim: Iyilik yapmanin verdigi icsel motivasyonu fark eder

Iyilik kavramini, etrafindaki iyi insanlari, iyiligi artiran
davranislar1 fark eder

Siire: 40 dakika

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Smif diizeni
Kullanilacak Materyal ve | Pano

Ekler:

Hazirlayanlar: Illkay GUNER ESERLER
Siirec:

1. Grup lideri “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle iyi, iyilik, tanidigimiz, yanibasimzda,
etrafimizda olan iyi insanlar ve onlarin davranislar1 iizerinde konusalim istiyorum. Ayrica
bugiin sizinle eski bir Kizilderili oykiisiinii ve inlii alim ve sair Mevlana’nin sézlerini
paylasacagim.” diyerek etkinligi baslatir.

2. Grup lideri “Iyi ne demektir? lyi-iyilik deyince neler geliyor aklimiza” sorusunu sorar
ve verilen cevaplar tahtaya bir goniillii segerek yazdirir. lyi olarak tamimlanan tutum ve
davraniglarin 6grenciler tarafindan sdylenmesi saglanir.

3. Sonrasinda grup lideri 6grencilerden tanidiklari iyi bir kisiyi diislinerek hangi
ozelliklerinden dolay1 1y1 dediklerini anlatan kisa bir yaz1 yazmalarini, yazinin sonuna da kendi
sloganlarin diisiiniip eklemelerini ister. Ornek olsun diye “lyiler yamibasimizdaki yildizlar ya
da iyiler iyi ki varlar” sloganin1 sdyler. 7-8 dakika sonunda isteyenler gruba yazdig: kisiyi
tanitir, okur. Biitiin paylagimlardan sonra asagidaki hikaye paylasilir.

4. Grup lideri 6grencilerle Iyilik ve Kotiiliik hikayesini paylasir. Ogrencilere; Peki biz
nasil besleyecegiz bu beyaz kurdu? sorusu sorulur, cevaplar alinir. Iyi davranislarimizi
artirarak ortak noktasina varilmasindan sonra iyi davraniglara 6rnek olarak da Mevlana dan
kim oldugundan kisaca bahsedilerek 7 6giidii sinifla paylasilir.

5. Grup lideri tarafindan okul koridorunda uygun olan bir yere bos bir panonun iizerine
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Iyiler Iyi ki Varlar yazarak altina, “Tamidiginiz iyi bir kisiyi diisiinerek hangi ozelliklerinden
dolayt iyi oldugunu anlatan paylasimlar yapabilirsiniz” notu ilistirilir ve panoya bos kagitlar
asilir. Pano bir hafta boyunca kalir, 6grencilerin ve okula gelen ve yazmak isteyen herkesin
paylasimina agilir.

6. Grup lideri tarafindan okul koridorunda uygun olan bir yere bos bir panonun iizerine
Iyiler 1yi ki Varlar yazilarak altma, “Cok mutlu oldugunuz, tesekkiir ettiginiz durumlar,
kisilerle paylasim yapabilirsiniz” notu ilistirilir ve panoya bos kagitlar asilir. Pano bir hafta

boyunca kalir, 6grencilerin ve okula gelen ve yazmak isteyen herkesin paylasimina agilir.
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Tyilik ve Kétiiliik Hikayesi

Yagh Kizilderili reis kuliibesinin Oniinde torunuyla oturmus, az Otede birbiriyle
bogusup duran iki kopegi izliyorlardi. Kdpeklerden biri beyaz digeri siyahti ve on iki
yasindaki ¢ocuk kendini bildi bileli o kopekler dedesinin kuliibesi 6niinde duruyorlardi.

Dedesinin siirekli goz ontlinde tuttugu iki iri kopekti bunlar.

Cocuk, kuliibeyi korumak icin biri yeterli goziikiirken niye 6tekinin de oldugunu, hem
niye renklerinin siyah ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu. Merakla sordu dedesine; -dede

bu iki kopegi niye hep kuliibenin 6niinde tutuyorsun? Hem de niye biri siyah digeri beyaz?

Yash reis, bilgece giilimsedi ve torununun sirtin1 sivazladi ve: -onlar benim igin iki

simgedir. Cocuk: -Neyin simgesi?

-lyilik ile kotiiliigiin simgesi. aynen gordiigiin su iki kopek gibi, iyilik ve kotiiliik durmadan

icimizde miicadele eder. Onlari seyrettik¢e ben hep bunlar diisiiniirim.

Cocuk, sOziin burasinda, miicadele varsa, kazanani da olmali diye diisiindii ve her

cocuga has bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi: -Peki, hangisi kazanir bu miicadeleyi?
Bilge reis, derin bir giilimsemeyle bakti torununa:

-Ben hangisini beslersem o kazanir.

Mevlana’nin Yedi Ogiidii

Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.

Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

Bagkalarinin kusurunu 6rtmede gece gibi ol.

Hiddet ve asabiyette 6lii gibi ol.

Tevazu ve al¢ak goniilliiliikte toprak gibi ol.

Hosgortiliikte deniz gibi ol.

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol.
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Etkinligin Adi: Hayal Et, Tasarla

Sinif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Simf

Kazanim: Yaraticilik becerisini gelistirir.
Hayal etme becerisini gelistirir.

Siire: 40 Dk.

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Atk materyaller

Ekler:

Hazirlayanlar: Senay HAYTA, ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR

Siirec:
1. Ogrencilere bir giin énceden, etkinlik yapilacagi ve evlerinden atik materyaller (Pet sise,

gazoz kapagi, makara, baklagiller, kiiciik taslar, boncuklar, diigmeler, kagit havlu rulosu, kap
kagidi, dondurma kabi, dondurma cubugu, yapistirici, makas, kagit, boya kalemleri gibi
malzemeler 6rnek olarak verilebilir) getirmeleri sdylenir.

2. Ogrencilerin 4’er kisilik gruplara ayrilmalar1 saglanir.

3. Grup lideri gruplarin atik materyallerden bir materyal tasarlamalarini ve yapmalarini
ister.

4. Gruplarin yaptiklart materyaller ile sinifta sergilenir.

5. Grup lideri 6grencilere giinliik yasamimizda kullandigimiz, ¢evremizde gordiigiimiiz
nesneleri amacimiza uygun ve kullanabilecegimiz sekilde doniistiirmemizi saglayan becerinin|
yaraticilik ve hayal etme becerisi oldugu, hayal etme ve yaraticilik becerisini gelistirmenin|

Onemi vurgular ve etkinlik sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Gezici Isik

Simif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazanim: Hayal etme ve yaraticilik becerisini gelistirir.
Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant: salonu

Oturma Diizeni: Tiim 6grencilerin ayakta olabilecegi genis bir alan olusturulur.

Kullanilacak Materyal ve Ozel bir materyal gerekmiyor.

Ekler:

Kaynak Fulford, J.;_ Hutchings, M.; Schmitz, H. (2001). /lkgretimde
drama. L. Kiiglikahmet (Cev.) Nobel Akademi Yayincilik

Siirec:

1. Ogrencilerin rahatca hareket edebilecekleri genisce bir alan olusturulur.

2. Grup lideri 6grenciler odanin bir ucundan diger ucuna degisik yollar kullanarak
gecmelerini, asagidaki sartlar altinda hareket ettiklerini hayal etmelerini sdyler

» Suyun dizlerine kadar geldigi bir nehrin i¢inden gectiklerini;

» Odanin tabanini kaplayan biiyiik, yesil bir jole iizerinde durduklarinz;

» Ayaklarina ¢ok biiyilk gelen ve ayaklarindan ¢ikip duran botlarla suyun iginde
yiirtidiiklerini;

» Cok kalabalik, trafik olan bir caddeyi gectiklerini;

» Karsidan gelen sert bir riizgarda bir sahilde yiiriidiiklerini;

» Bir bacag kirik kiiciik bir kediyi tasidiklarini;

3. Daha sonra ogrencileri kiigiik gruplara ayirir ve her gruba nasil hareket edecekleri
hakkinda kisaca bilgi verir. Smifin geri kalanina da grubun ne yaptigina dair tahminde
bulunmalarini sdyler.

4. Sonrasinda 6grencilerin diisiinceleri ve duygulari {izerine paylasim yapilarak etkinlik]

sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Hikaye Yazma ve Kukla Yapimi

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smf

Kazanim: Yaraticilik ve el becerilerini gelistirir.
Siire: 80 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplant1 Salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni: Ogrenciler 6’sar kisilik gruplara ayrilirlar.

Kullanilacak Materyal ve Kukla yapiminda kullanilabilecek malzemeler

Ekler:

Hazirlayanlar: Halime GONGOR, Senay HAYTA, ilkay GUNER ESERLER

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilerin altisar kisilik gruplar halinde ¢alisabilecekleri bir diizen

olusturur.

2. Grup lideri her gruba ayni ilk ciimleyi verilir. Ornegin

* Hayal’in topu komsunun bahgesine kagmisti

* Umut, bisiklete binmeyi gectigimiz yaz 6grenmisti

* Amag paten almak icin para biriktiriyordu

3. Grup lideri oncelikle gruplara kendilerine bir isim bulmalarini sdyler. Daha sonra
gruplardan ilk climleleri kullanip kisa bir hikaye olusturmalarini ister. Gruplar hikayelerini
bitirdikten sonra sinifla paylasirlar.

4. Gruplarin 6ykiiniin i¢cindeki bir karakteri secip hep birlikte kukla yapmalari istenir.
Kuklalarin ¢esidi parmak kukla, ¢orap kukla, eldiven kukla, kagit torba kukla vb. ¢ocuklarin
yasina gore degisim gosterebilir.

5. Gruplar kuklalar1 kullanarak hikayelerini drama yontemiyle canlandirirlar ve etkinlik

sonlandirilir.
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Etkinligin Ad: Ugan Balon

Simif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Sif
Kazanim: Yaratici hikayeler olusturur.
Hayal etme becerilerini gelistirir
Siire: 40 Dk
Ortam: Simnif ortami1
Oturma Diizeni: Simif diizeni
Kullanilacak Materyal ve Kagit, kalem
Ekler:
Hazirlayanlar: Senay HAYTA, Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR
Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizinle bir hayal etme ¢alismasi
yapacagiz. Gozlerinizi kapatin, derin nefes alin. Hep birlikte u¢an balina bindik, ucan
balon havalandi, yeryiizii yavas yavas kiiciilmeye basladi, o kadar yiiksege ¢iktik ki, evler,
okullar, bahgeler, arabalar minicik goriiniiyor, bulutlar yani basimizda, yanimizdan kuslar
geciyor, ucan balonla gokyiiziinde dolasiyoruz, ¢ok mutluyuz, sen kahkahalar igindeyiz,
neden sonra fark ediyoruz ki bilmedigimiz bir yerlerdeyiz, u¢can balon yoniinii kaybetmis
denizin iizerinden gegiyoruz, ugsuz bucaksiz denizde bir kara pargasi goriiyoruz, sonra
onun bir ada oldugunu anliyoruz, bir bakiyoruz, bu adadan baska herhangi bir kara pargasi
yok, gorebildigimiz her yer deniz ve goOkyiizii, sonra balonla adaya iniyoruz. Adayi
kesfetmek icin hep birlikte yiiriiyoruz. Etrafi tanimaya calisin, neler goriiyorsunuz, nasil
kokular duyuyorsunuz, nasil sesler duyuyorsunuz, etrafta neler var, yiyecekler, hayvanlar
insanlar. Aday1 dolagsmaya devam ediyoruz, yiiriiyoruz, aday1 kesfediyoruz, sonra balonla
indigimiz yere geri geliyoruz. Yavas yavas gozlerinizi acabilirsiniz” der.

2. Grup lideri dgrencilere “Kokular, renkler, sesler, tatlar neler? Ilk ne yaptiniz?
Siginak, yiyecek, insanlarla tanisma... ilk kimle tanistiniz?” sorularmni sorar, verdikleri
cevaplarin nedenlerini sorgulatarak duygu ve diisiince paylasimi yapilir.

3. Grup lideri 6grencilere “Daha sonra sahile vuran bir kutu buldunuz. Kutunun iginde
ne var? Diislinelim. Kutunun i¢inden ne ¢iktigini bir kagida yazalim, isteyen resmini de
yapabilir” der, cocuklara 10 dakika siire verilir, sonrasinda paylagim yapilir.

4. Cocuklarin verdikleri cevaplar grup lideri tarafindan yiyecek, alet, canli vb. gibi
gruplandirilir. Smifin her kdsesine bir renk ismi belirlenir. “Yiyecek yazanlar mavi koseye
gelsin, alet yazanlar kirmiz1 kdseye gelsin, canli yazanlar sar1 kdseye gelsin... Sonrasinda
yiyecek yazanlar kirmizin kdseye gelsin, alet yazanlar sar1 koseye gelsin, canli yazanlar

mavi koseye gelsin...” seklinde oyun oynanir.
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5. Etkinligin sonunda grup lideri “Adadaki ilk giinkii deneyiminiz nasildi? Adadan bir
paragraf mektup yaziyorsun, kime mektup yaziyorsun? isteyenler resmini de yapabilirler.”
seklinde yonerge vererek o6grencilere 15 dakika siire tanir. Siirenin sonunda isteyenler

paylasim yapabilirler. Ogrencilerin ¢alismalari panoda sergilenebilir.
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Etkinligin Ad: Uludag’da Izci Kamp1

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Siuf

Kazanim: Yasam deneyimleri kazanma, hayal giiciinii kullanma,
sistematik diislinme, problem ¢6zme becerilerini gelistirir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif Ortami/Toplant1 Salonu/Genis bir alan

Ogrenciler smifin mevcuduna gore 5’er ya da 6’sar kisilik

Oturma Diizeni:
gruplara ayrilirlar.

Kullamlacak Materyal ve Ozel bir materyal gerekmiyor.

Ekler:

Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Hazirlayanlar:

Siirec:

1. Grup lideri 6grencilere “Gozlerimizi kapatalim, derin nefes alalim. Burnumuzdan nefes
alip agizimizdan yavasga iifleyelim. Hep birlikte okul bahgesindeyiz, herkes hazirliklarim
tamamlamis, kampa gitmek i¢in haziriz. Anne ve babalarinizla vedalastiniz, sonra hep birlikte
otobiise bindik. Otobiisle yola ¢iktik, Uludag’a gidiyoruz. Uludag’t tirmanmaya basladik,
yolun her iki tarafinda cam agaclar1 var, sehir yavas yavas uzakta kalmaya basladi. Cam
agaclarinin kokusunu ve kuslarini sesini duyuyoruz. Derin nefes almaya devam edelim. Nefesi
burnumuzdan alip agzimizdan verelim. Otobiis daga tirmanmaya devam ediyor. Bir siire daha
yol aldiktan sonra otoblis kamp alaninda duruyor. Otobiisten iniyoruz, esyalarimizi
indiriyoruz, etrafi inceliyoruz. Bakalim etrafta neler var? Derin derin nefes almaya devam
ediyoruz. Hangi kokular1 duyuyorsunuz, hangi sesleri duyuyorsunuz, etrafta neler var, baska
insanlar da var m1? Derin derin nefes aliyoruz, simdi nefesimizi 10 sn tutuyoruz, 10, 9, 8, 7, 6,
5, 4, 3, 2, 1 nefesimizi birakabiliriz. Simdi hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.”

Y Onergesini verir.

2. Grup lideri 6grencilere “Uludag’a kamp alanina bir izci kampina geldik. Kamp alaninda|
neler gordiiniiz, neler duydunuz, neler hissettiniz” diyerek grup etkilesimi baglatir. Paylagim

yapmak isteyen dgrenciler paylasim yaparlar.

3. Grup lideri “Bir hafta boyunca kampta hep birlikte yasayacagiz. Bu sirada problemlerle
karsilasacagiz, gorev ve sorumluluklarimiz olacak, ilk Once ne yapmaliy1z?” diyerek
ogrencilerin soyledigi yiyecek toplama, yemek yapma gibi goérevleri tahtaya yazar, beyin
firtinas1 ve yonlendirmeyle gorevler 5-6 basliga alinabilir. Grup lideri ‘Kim hangi gérevde

olmak istiyor?’ diyerek gorevlerin yanina isim yazar.

4. Ogrenciler ayni gorevde olanlar aym gruba olacak sekilde gruplara ayrilir ve isbdliimii

icin grup lideri gruplara 10 dakika siire tanir.
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5. Grup lideri “Lider sectiniz mi? Nasil sectiniz. Kendi aralarinizda nasil is paylasimi
yaptimiz? Goniillii mii, rastgele mi, cinsiyete gére mi, neye gore is paylasildi? is paylasirken|

problem yasadiniz mi1 nasil ¢6zdiiniiz? Sorularini1 yoneltir ve paylasim yapilir.

6. Son olarak grup lideri “Bir haftalik kampimiz bitti, artik evlerimize donecegiz. Kampta
edindiginiz deneyimler neler oldu? Hangi yeteneklerinizde gelisme kaydettiniz? Buradan ne
Ogrendiniz, size ne kattiginiz diisliniiyorsunuz?”’ sorularini yoneltir, paylasim yapilara etkinlik]

sonlandirilir.
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Etkinligin Adx: Makine Tasarlayalim

Sinif Diizeyi: 2.-3.-4. Siuf

Kazamm: Yaraticilik becerisi ve hayal giiciinti kullanir.
Farkl1 diistinme becerisini gelistirir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortam1/Toplant1 salonu

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Karton, boya kalemleri

Ekler:
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Senay HAYTA, flkay GUNER ESERLER

Siireg:

teknigin adi SCAMPER diisiinme teknigi. der ve Scamper teknigini anlatir.

S: Substitude/Yer degistirme (Yeni bir musluk tasarla, hangi 6zelligi olsun, konserve kutun var
hangi amagla kullanirsin gibi.)

C: Combine/Birlestirme (Elbise askisini neyle degistirirsek daha gelismis bir elbise askis1 elde
ederiz gibi)

A: Adapt/Uyarlama (Bardak yerine su igmek i¢in baska ne kullanilabilir gibi)

M: Modify, Minify, Magnify/Degistirme, kii¢iiltme, biiyiiltme (Elbise askis1 daha kisa, daha
kiiclik, daha hafif nasil yapilabilir gibi)

P: Put to other uses/Diger kullaniglarinin yerine koyma (Bardagi baska hangi amacla
kullanabiliriz gibi)

E: Eliminate/Y ok etme, ¢ikarma (Bardaklar baska nasil tasarlanabilir gibi )

R: Reverse, Rearrange/Tersine ¢cevirme ya da yeniden diizenleme (Konserve kutusunu sen

tasarlamis olsaydin nasil bir tasarim yapardin gibi)

2. Ogrenciler 4 kisilik gruplara ayrildiktan sonra her gruba Scamper’in bir basamag: verilir

ve gruplardan bir makine tasarlamalar1 istenir.

3. Tasarim bittikten sonra grup lideri gruptaki 6grencilerin her birinin makinenin bir]

parcasi olmasini ve makineyi canlandirmalarini ister.

4. Son olarak grup lideri gruplarin tasarladiklar1 makineyi kartona ¢izmelerini ister ve
¢ikan triinler sergilenir. 4. Siniflar bu g¢alismay1 bir projeye, makete doniistiirebilir, bilim|

fuarinda sergilenebilecek diizeyde bir proje haline getirebilir.
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Etkinligin Ada: Canlandirma

Siif Diizeyi: 1.-2.-3.-4. Smif

Kazanim: Yaratici hikayeler olusturur, hayal giictinii kullanir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami/Toplantt salonu/Genis bir alan

Oturma Diizeni: Tiim 6grencilerin ¢iftler halinde oturabilecegi bir diizen.
Kullanilacak Materyal Sandalye

ve Ekler:

Hazirlayanlar: [lkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA
Siirec:

1. Ogrencilerin ikili gruplar halinde oturabilecekleri bir diizen olusturulur.

2. Grup lideri her ¢ifte bir durum 6rnegi verir ve bunu pandomimle canlandirmalarini ister.
Sonrasinda ise her grubun kendi dramalarini canlandirmasini ister.

Durumlar agagidaki gibidir (6gretmen canlandirilacak durumlar sinifin diizeyi, durumu ve
ihtiyaclarina gore arttirabilir);

¢ Dolmusa bindim, doktora gidecegim, konugsmadan nasil anlatirim?

e Uzaktan egitimle derse katildin, 6gretmen soru soruyor, sesiniz kisik ve chat bolimii
kapali, nasil cevap verirsin?

e Babanla telefonda goriintiilii gériisme yapiyorsun, balik ve mantar almasini sadece
hareketlerle nasil anlatirsin?
e Arkadasini kendi dogum giinii partine konusmadan nasil davet edersin?
e Derse katilamadin ev 6devini istiyorsun, arkadasini goriintiilii aradin, konusmadan

sadece hareketlerle nasil istersin?
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Etkinligin Adi: Kararli Olmak

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf

Kazanm: Hedefine ilerlerlerken karsilasabilecegi engelleri fark eder
Hedefine ilerlerken karsilasabilecegi engellerle nasil bas
edecegini planlar, yazar, anlatir

Siire: 40 Dk

Ortam: Siif ortami

Oturma Diizeni: Smif diizeni

Kullanilacak Materyal ve Kararli Olmak Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siireg:

1. Grup lideri Ogrencilere “Merhaba cocuklar, onceki caligmamizda hedeflerimizi ve
hedeflerimize ulasmak i¢in neler yapacagimizi, hedeflerimize ilerlerken karsilastigimiz
problemleri, bu problemlerle nasil bas edecegimizi konusmustuk. Daha Onceden
gergeklestirdigimiz hedeflerimizi diisiinelim.(Ogretmen kendisinden 6rnek verebilir, kursa
gitmek, yabanci dil 6grenmek gibi gergeklestirdigi hedefleri 6rnekleyebilir)” diyerek grup|

etkilesimini baslatir.

2. Ogrencilere “Kararli Olmak Etkinlik Kart” gosterilir ve bos formu 6grencilere dagitilir.
Grup lideri “Daha once gerceklestirdiginiz hedefinizi, hedefinize ulagsmak i¢in neler yaptiginizi,
hedefinize ilerlerken karsilagtiginiz sorunlart nasil ¢ézdiigiiniizii, bu problemleri ¢ozerken kararli
olmasaydiniz neler olacagini diisiinmenizi, en sonunda da bu seneki hedefinizi tekrar gézden|
gecirmenizi ve etkinlik kart1 izerinde ¢alismanizi istiyorum ” diyerek 6grencilere caligsmalari

i¢in 15 dakika siire verir.

3. Tiim 6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar. Grup lideri
“Hedeflerimizi basarmak icin calisirken onlimiize engeller, problemler ¢ikacaktir. Bunu daha)
once konusmustuk. Bu problemleri ¢6zmek i¢in gayret gostermezsek, hedefimizi basarmak icin|
kararli olmazsak hedefimize ulasamayiz. Yasadigimiz sorunlar karsisinda ¢oziim yollar iiretip,
problemlerle basa ¢ikmamiz, hedefimizi basarmak igin gayret gdsterirken kararli olmamiz ¢ok|

onemli” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Kararh Olmak

\ Gergeklestirmig oldugunuz hedefleri digtnun.
hedefinizi basarmak igin neler yaptimz, kararlihklc
gayret efmeye devam ettiniz mi ?

Gergeklestirdigim hedefim :

Gerceklestirmek igin neler yaptim ?

Bu seneki hedefim :

Problemle kargilaghgimda gizmek igin kararl
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Etkinligin Ad: Hedefime lerlerken Engeller

Simif Diizeyi: 3.-4. Siuf

Kazanm: Hedefine ilerlerlerken karsilasabilecegi engelleri fark eder
Hedefine ilerlerken karsilasabilecegi engellerle nasil bas
edecegini planlar, yazar, anlatir

Problem ¢6zme yollarini fark eder

Siire: 40 Dk
Ortam: Siif ortami
Smif diizeni

Oturma Diizeni:

Kullanilacak Materyal ve Engellerle Bas Etme Etkinlik Kart1

Ekler: Kalem
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Ilkay GUNER ESERLER, Senay HAYTA
Siireg:

1. Grup lideri 6grencilere “Merhaba cocuklar, bir 6nceki calismamizda hedeflerimizi ve
hedeflerimize ulagsmak i¢in neler yapacagimizi belirlemistik. Hedeflerimizi basarmak igin gayret
sarf ederken karsimiza bas etmemiz gereken bazi sorunlar, engeller ¢ikabilir, bu durumda ne
yapacagiz, pes edecek miyiz? Pes etmeyecegiz, gayret etmeye devam edecegiz. Bugiin sizlerle
karsimiza cikabilecek engelleri ve nasil bas edecegimizi konusacagiz.” diyerek etkilesimi

baslatir.

2. Ogrencilere “Engellerle Bas Etme Etkinlik Kart1” gosterilir ve bos formu dgrencilere
dagitilir. Grup lideri “Daha oOnce belirlediginiz hedefinizi, hedefinize ulasmak i¢in neler
yapacaginizi karta yeniden yazmanizi istiyorum. Bunun {izerinden diisiinmeye devam edecegiz.
Hedefinize ulagmak icin sizi engelleyen neler olabilir, engel ¢iktigindan neler yapabilirsiniz
bunlarin iizerinde diisiinmenizi ve yazmanizi istiyorum” diyerek dgrencilere galismalari igin 15

dakika sure verir.

3. Tim o6grenciler bitirdikten sonra goniillii olan 6grenciler paylasim yaparlar. Grup lideri
“Hayatimizda hedeflerimize ulagmak igin gayret sarf ederken her zaman sorunlar, engeller
cikabilir. Bu engeller karsisinda neler yapabilecegimizi, nasil bas edecegimizi bilirsek
hedeflerimize ulasirken yolumuza ¢ikan engelleri asabiliriz, burada 6nemli olan vazge¢memek,

pes etmemek gayret etmeye devam etmektir” der ve etkinlik sonlandirilir.
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Hedefim :

Hedefime ulagmak icin yapacaklarim :|

Hedefime ulagmaktan beni alikoyan, engelleyen gey ne olabilir ? |

Hedefime ilerlerken engel giktiginda ne yapabilirim ? |
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Etkinligin Adu: Sihirli Kelimeler

Sinif Diizeyi: 2.-3.-4. Simf

Kazanim: Ogrencilerin yaraticilik becerisini gelistirir
Ogrencilerin dikkat becerisini gelistirir
Ogrencilerin kelime bilgisini gelistirir

Siire: 40 Dk

Ortam: Sinif ortami

Oturma Diizeni: Grup diizeni

Kullanilacak Materyal ve Kagit, kalem, kelime kartlari, poset ya da kutu

Ekler:

Hazirlayanlar: Ilkay GUNER ESERLER, Halime GUNGOR, Senay HAYTA

Siire¢:
1. Ogrencilerin 5 kisilik gruplara ayrilmasi saglanir.

2. Grup lideri gruplardan bir araya gelerek grup ismi, grup lideri ve grup sozciisi
se¢cmelerini ister.

3. Her grubun liderleri kelime kartlari kutusundan 4 adet kelime segerler. Ogrencilerin
anlamini bilmedikleri kelimeler oldugunda &gretmen kelimeler iizerinde biitiin sinifa agiklamal
yapar, 0grencilerin kelime bilgisinin gelismesine yardimct olur.

4. Biitlin gruplar kelime se¢me siirecini tamamladiktan sonra grup sayisina gore bazi
gruplara hiizlinlii baz1 gruplara eglenceli 6ykii yazmalari, 6ykiiyli tamamladiktan sonra sinifa
yoneltmek i¢in 2 soru hazirlamalar istenir.

5. Bitiren gruplar paylasim yapar ve Oykiilerle ilgili hazirladiklar1 sorular1 sorar. Yaraticilik

ve dikkat becerisinin 6nemine vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir.
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KELIME KARTLARI

HAYAL ETMEK

SINEMA

SAVUNMAK

CAMASIR
MAKINESI

KARAYOLU

PizzA

UMUT ETMEK

OTOMOBIL

MISIR

SEKER

GAYRET
ETMEK

BARDAK

ENGINAR

PIJAMA

KATEGORI

MANGAL

MANDAL

KIREC

KUTUPHANE

AVOKADO

PUAN

SAHSIYET

PETEK

TABLO

RECEL

BAL

DONDURMA

FIDAN

TUGLA

KiL

FIGAN

BALINA

CITA

ORANGUTAN

LEGO

MIRKET

BiLiM

SUCUK

HARIKULADE

LIDER
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Etkinligin Ad: Dikkatimi Topluyorum, Zihin Kiitiiphaneme Erisiyorum

Suf Diizeyi: 3.-4. Siif
Kazanim: Hafizay1, dikkat ve odaklanma becerisini gelistirir
Siire: 40 Dk
Ortam: Sinif Ortam1
Oturma Diizeni: Smif Diizeni
o
Iéll(lllé?ulacak Materyal ve Rafadan Tayfa 56. Boliim
Hazirlayanlar: Halime GUNGOR, Senay HAYTA, Ilkay GUNER ESERLER

Siirec:
1. Grup lideri 6grencilere bir film izlenecegi, filmi izlerken dikkatli izlemeleri, sonrasinda

filmle ilgili sorular sorulacagi yonergesini verir.
2. Rafadan Tayfa 56. Bo6liim sinifca izlenir.

3. Grup lideri 6grencilere “Filmi 6zetlemek isteyen var mi?” sorusunu yonelterek grup

etkilesimi baslatir. Sonra asagidaki sorular sorularak etkilesim devam eder.
“Filmdeki ¢cocuklarin oynadiklart oyunun ismi nedir?”
“Bu oyunu daha 6nce oynayan var mi, nasil oynanir?”
“Filmdeki ¢cocuklarin isimleri nedir?”
“Oyun ¢ocuklara neler kazandird1?”
“M sesiyle bulduklari isimler nelerdir?”
“M sesiyle bulduklari sehirler nelerdir?”
“M sesiyle bulduklar tilkeler nelerdir?”
“M sesiyle bulduklar1 hayvanlar nelerdir?”
“M sesiyle bulduklar1 esyalar nelerdir?”

“Cocuklar isim, sehir, hayvan ve bitki isimlerini daha kolay hatirlamak i¢in nasil bir yontem

kullanmigtir?”
“Baska hangi seslerle ayn1 oyunu oynamiglardir?”

“Hayri’nin zihin kiitiiphanesinde “ Hayrinin Yemeklerini Merak Ettigi Ulkeler” kitabinin

japag1 hangi renktir?”
“Kamil Isim-Sehir oynamadan &nce, kagitlardan ne yapmistir?”

“Kamil’in zihin kiitiiphanesindeki unun iizerinde ne yazmaktadir?”
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4. Grup lideri Ogrencilere hatirlamakta zorlandiklarinda bu yontemi kullanabilecekleri,
hafiza ve dikkatin iyi oldugu oranda yaraticilik ve hayal etme becerimizin, yaptigimiz islerde]

olan basarimizin artacagi iizerine vurgu yapar.

5. Son olarak siif kiigik gruplara boliinerek “isim-sehir-hayvan-esya” oyunu oynatilir,

oyun sirasinda zihin kiitiiphanem teknigini kullanmalar1 sdylenir.
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Cevaplar:

1.

10.

11.

12.

13.

“Filmdeki ¢cocuklarin oynadiklar1 oyunun ismi nedir?”
isim-sehir-hayvan-esya

“Filmdeki ¢cocuklarin isimleri nedir?”

Hayri, Kamil, Mert, Akin

“Oyun ¢ocuklara neler kazandirdi1?”

Oyun oynarken bulmaya calistiklar1 isim, sehir, hayvan ve esya isimlerini daha kolay
hatirlamalarini sagladi.

“M sesiyle bulduklar1 isimler nelerdir?”’
Murat, Metin, Murtaza, Melis

“M sesiyle bulduklari sehirler nelerdir?”
Manisa, Mugla, Mersin

“M sesiyle bulduklar iilkeler nelerdir?”
Meksika, Mogolistan, Misir

“M sesiyle bulduklar1 hayvanlar nelerdir?”
Mirket, Mandal, Mart1, Miyav, Mirnav
“M sesiyle bulduklar1 esyalar nelerdir?”
Makas, Makine, Mangal, Mandal, Matara

“Cocuklar isim, sehir, hayvan ve bitki isimlerini daha kolay hatirlamak i¢in nasil bir
yontem kullanmigtir?”

Dikkatini toplayarak zihninden ilgili harfle bulmaya ¢alistiklar1 nesneleri
diisiinmiislerdir. Bu yonteme de zihin kiitliphanem adin1 vermislerdir.

“Bagka hangi seslerle ayn1 oyunu oynamislardir?”’
L,R,G

“Hayri’nin zihin kiitiiphanesinde * Hayrinin Yemeklerini Merak Ettigi Ulkeler” kitabinin
kapag1 hangi renktir?”

Kirmiz

“Kamil Isim-Sehir oynamadan once, kagitlardan ne yapmigtir?”
Gemi

“Kamil’in zihin kiitiiphanesindeki unun iizerinde ne yazmaktadir?”
Gaziantep unu
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Zihnimizi Aciyoruz, Hayal Giiciimiizii Gelistiriyoruz: Derslerde
Kullanilabilecek Yaraticihk Becerisini Gelistiren Etkinlik Ornekleri

Keloglan ve Nasreddin Hoca agagidaki  resimleri

yapmaya bagladilar. Keloglam anas1 cagirds,
Nasreddin Hoca'mmn egegi kach. Yarmm birakup
gitmek zorunda kaldilar. Resimleri sen tamamla ©

-
}o
i
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15 Tas toplayalim

Topladigimiz taslarin iizeri diiz olmali. Uzerine
resim yapilabilecek 6zellikte olmali.

2= Taslari yikayalim ve kurulayalim.

3- Taslari boyamak igin boya kalemi ya da
akrilik boya kullanabilirsin.

4- Taslarin lizerine glizel resimler yapalim
ve yazilar yazalim.

9= Bizim igin 6nemli olan birine hediye edelim,
hayatimizda oldugu igin tegekkiir edelim.

Taslara, yazilabilecek yazilar igin fikirler :

®Hayallerinin pesinden git

®Mutlu ol ve giiliimse
@Umudunu koru
@ Tesekkiir ederim

@®Gayret edersen basarirsin
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SCAMPER

S: Substitude: Yer degistirme

C: Combine:Birlestirme

A: Adapt:Uyarlama

M: Modify, Minify, Magnify: Degistirme, kii¢iiltme, biiyliltme
P: Put to other uses: Diger kullanislarinin yerine koyma

E: Eliminate: Yok etme, ¢gikarma

R: Reverse, Rearrange:Tersine ¢evirme ya da yeniden diizenleme

SCAMPER tek bir nesneye yoneltilen diisiinme yontemi serisidir. Bunun i¢in tek bir nesne
secilir ve beyin firtinast yoluyla bu nesne degistirilip gelistirilir. Bunun disinda 6ykii, masal
ya da siirlerde kullanilabilir. Bunu yapmak i¢in ¢ocuga sorular sorulur.
Sorular ¢gocugun daha 6nce alisik olmadigi bir sekilde onun diisiinmesini saglar. Bu sorular bir
anlamda farkli diisiinme becerilerini kazandirmaya yonelik itici bir giligtiir. Cocuklarin
diisiincelerini  gelistirip onlarin kesif yapmasini cesaretlendirir. Bu sorular c¢ocuklarin
yaraticiliklarin1 ve kendi goriislerini gelistirmeleri i¢in gereksinimlerine uygun pratik yapma
olanag1 yaratir. Ayrica esnek diisinmeyi ve kaliplart yikmayr 6gretir. Asagida Ornekler

sunulmustur.

1 olmasaydi ............... icin ne yapabilirdik?
Gozliik olmasaydi daha iyi gorebilmek icin ne yapabilirdik?

2. eeeiinnens )\ (PSP disinda baska ne amacla kullanabiliriz?
Gozlugi gormek disinda baska ne amacla kullanabiliriz?

3. Komik goriiniimlii eglenceli bir .................. yapsaydiniz nasil bir

.................. yapardiniz?
Komik goriiniimlii eglenceli bir gozliik yapsaydimiz nasil bir gozliikk yapardimiz?
4. Daha gelismis bir ................... 110 1 | ya neler ekleyebiliriz?

Daha gelismis bir gozliik icin gozliigiimiize neler ekleyebiliriz?
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D ieiiiieneeeiien ile neyi birlestirirsek daha gelismis olur?
Gozliik ile neyi birlestirirsek daha gelismis olur?

6. SizDbir ....coevvnneens olsaydiniz nasil bir ................ olmak isterdiniz?
Siz bir gozliik olsaydimz nasil bir gozliik olmak isterdiniz?

7. eeeiiicnnnnns dan bir sey ¢cikarmanmiz gerekse ne ¢ikartirdiniz?
Gozliikten bir sey ¢cikarmaniz gerekse ne ¢ikartirdiniz?

 F y1 anlatan baska hangi kelimeler kullanabiliriz?
Gozliigii anlatan baska hangi kelimeler kullanabiliriz?

9. Uzayh bir.............. yapsa nasil bir ........cocceineenne yapardi?
Uzayh bir gozliik yapsa nasil bir gozlilkk yapardi?

10, ceiiiiiniiiniiinniens konussaydi size/annenize/babaniza/6gretmenize/arkadasiniza ne

soylerdi?

Gozligiiniiz konussaydi size/annenize/babaniza/6gretmenize/arkadasimiza ne soylerdi?

11, ceiiiiiiiiiiiiniennees cok agir/hafif olsaydi ne olurdu?
Gozligiiniiz ¢cok agir/hafif olsaydi ne olurdu?

12, ceiiiiiiiiiiiiiieenes cok bityiik/kii¢iik olsaydi ne olurdu?
Gozlugiiniiz ¢ok bityiik/kiiciik olsaydi ne olurdu?

I N cok ince/kalin olsaydi ne olurdu?
Gozliigiiniiz ¢ok ince/kalin olsaydi ne olurdu?

14, civiiiiiiiiiiiiiniennne. ¢ok uzun/kisa olsaydi ne olurdu?
Gozliigiiniiz ¢cok uzun/kisa olsaydi ne olurdu?

1 T ile cooovnvinnnnnn. arasinda nasil bir iliski vardir?

Gozliik ile gozliik kilifi arasinda nasil bir iliski vardir?
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16. TKi ceuvvenennennnnnnn. y1 iist iiste koyarsak ne olur?

Iki gozliigii iist iiste koyarsak ne olur?

17. BUtlin «evevveeenennnnnnaeeennns kirmizi/mavi/sari renk olsa ne olurdu?

Biitiin gozliikten kirmizi/mavi/sar1 renk olsa ne olurdu?
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BULMACALAR
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SADECE HATA DENERKEN
1 KERE YAPMAKTAN HEDEF. HATA
EDERIM DENERTM KORKARTM BELIRLERIM YAPABILIRIM
o o @ MUKEMMEL
umuT :Eré':ggam HATALARIMDAMN DENEMEKTEN OLMAYACAESA
EDERIM GEREK YOK DERS CIKARIRIM |  KORKMAM HIC YAPMAM
. vﬂﬂix . .EAMANIMI .Mﬂﬂ‘rﬂz . HATALL
PMA PES ETMEM OLMAKTAN OLDUEUMU
angET*:rJDiR PLANLARIM KORKMAM KABUL ETMEM
PLANLAMA BASARISIZ  BASARILT i
yAPARTM OLMAKTAN | INSANLARHIC |  INoCTmen | covermmm
KORKARIM HATA YAPMAZ
) HATA
HIC HATA YAPMAKTAN PES EDERTM DENEMEKTEN HEDEFLER
YAPMAM —
KORKMAM VAZGECMEM GEREKSIZDIR
® N z ® ... @ T
CESARETIMI BASARLSLZ OLANLAR CABALAMADAN GAYRET
KAYBETMEM OLMAM YALNIZ BASARTRIM EDERIM
KALMAZ
GAYRET | oAsmar . | ZAMANIMI OLMAZSA HAY AL ETMEK
ETMESEM DE e PLANLAMAY A YENIDEN GEREKSIZDIR
OLUR &Lﬁ‘ﬂf’m " GEREK YOK DENERTM

Hayallerimizi ve hedeflerimizi gergeklestirmemizi sofloyan dodru diigiince ve davraruglar istedigimiz
renge boyayalim. Boyadiimiz kutuda yer alan harfi soldan sofa sirasiyla yazarak sifreyi olugturalim.
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1'&: sifrelenmis cimleler verilmistir. Sifre anahtarina gore ciimleleri coziimleyerek yu{
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Hayal etme ile ilgili kelimeler bulmacaya gizlenmistir. Kelimeleri sajdan sola veya yukardan agadiya
boyayarak bulalim. Geriye kolanlar ile gifre olugturalim.

[HavaL| |umuT|  |[HEDEF|  |eavReT| | Amac| [vazeecme

|FIR5AT| | EMELl
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2- YPAMATY DNEE

3- UMOLUL DSUUN

4- DEENKMETEN VZAEGCEM

\? ATAH YPMAKATAN mmxb E

\_/\_/;/\_/\_/I
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Asgagida verilen ciimlelerin Dogru veya Yanhs cevaplarimi verelim. Bu hanelerde yer alan
harfleri gifre kutusuna yerlegtirelim. Sifreyi okuyalim.

1- Hayal edersem gergeklegtiririm

2- Hic hata yapmam

3- Hayalleri olanlar yalmz kalmaz

4- Bagarisiz olmam

5- Hatalarimdan ders gikaririm

6- Olmazsa yeniden denerim

7- Zamanimi planlamaya gerek yok

8- Denerken hata yapabilirim

9- Planlama yapmak gereksizdir

10- Umudumu ve gayretimi kaybetmem

11- Hedefler gereksizdir

O N w o O @ M~ H < 40 T
Z € <X o4 vc>» O >»w

12- Gayret etmeden bagaririm
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sekillerle yazilmistir. Bu sekilleri ve rakamla
r dgrenelim.
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jm. Alttaki boshuja cikan sifreyi yamlim A
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Knletmm hig kaldirmadan ve diiz gizgiler gizerek yildizlar birlestirin.
Yildizlars birlestirdiginizde * Hayal ediyorum gergeklestiriyorum * ciimlesini bulacaksin.
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Asajidaki bulmacanin igine okul, arkadas, oyun, amag, hayal, umut, gayret, gelecek

kelimelerini gizledik. Haydi onlar bulalim_..

Okul Arkadas Oyun Amag
Urnuk Gayret Gelecek Hayal
T u Y H u u T
o G D A b T
K A R A s u
u b F Y K L M
L G 5 A 0 u
5 H E E [ T
T A A 5 R Y
5 A K E E F
N B A (] R A
E R J E [ E
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BOYAMALAR
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Merhaba
Benim adim Hayal
Haydi boyama yapalim. istedigin renkleri kullanabilirsin.
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Merhaba
Benim adim Umut
Haydi boyama yapalim. istedigin renkleri kullanabilirsin.
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Merhaba
Benim adim Amag
Haydi boyama yapalim. istedigin renkleri kullanabilirsin.
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Merhaba
Benim adim Emel
Haydi boyama yapalim. istedigin renkleri kullanabilirsin.
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POSTERLER
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Gelecek Hayalim

Gelecekte nasil bir yasamim olsun

- Hangi igi yapacagim
- Nerede ve nasil yagayacagim

Gelecek |

S—

| Hayalimi gerceklestirmek icin kimler yardim edebilir ]

Sorun yasadigimda nasil ¢ozecegim
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Hedefime ilerlerim

Daha fazla hayal
kurarim

dumlu diistintirim

Daha fazla wmet
ederim

gayret ederim

HAYALLERIM ¥7°
GELECEGIM

[ Soruniaria bas

etmek igin ghiziim
yollari gelistiririm

Kendime fnarrim

Onesliklerimi
belirlerim

Yaptigim hatalari
Sfrenme fireanna

doniistiririm
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Gligliylim

Zorluklari Asabilirim

Cesaretliyim

Hayallerimi Gergeklegtirebilirim

Kendime Inaniyorum

Onceliklerimi Belirleyebilirim

Umutluyum

Daha da Tyisini Yapabilirim

Kendime Giiveniyorum
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Onay Bileklikleri - Kitap Ayraglom

Hedeflerime ulagabilirim
Davranigiarimi segebillirim

Bagarabilirim

Yardimseverim

_

Cesaretliyim
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= Umut mPes etmeme
=Gayret nHedef koymak
mDisiplinli galismak

m Hatalardan ¢ikarilan PINTES

dersler nSaglikli karar vermek

= Motivasyon mAnne-baba destegi

s Minnet uSabir
= Stikran mPozitif diisiinmek
mHarekete gegmek aCesaret

Hayalleriniz varsa yalniz degilsiniz
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KONTROL EDEBILDIKLERIM

[ HATALARTMDAN m:untuj

. . ALTSKANLIKLARTM
KONTROL EDEMEDIKLERIM [ j

(s )

[ BASKALARINIM SUYLEDIKLERTE J

[ BASKALARININ DAVRANIL SLART j

[ BASKALARININ DUSUNCELERE j

[ BASKALARTNIN BUYBLLART ] m

[ GEm HﬁTMHMJ \.;_‘3:'_-"'.' ::: ‘-'I'

| HAVA
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Hepimiz zaman zaman hata yapariz, kendimizi iyi hissetmeyebiliriz,

béyle zamanlarda glilimseyip, cesaretimizi toplayip devam edelim.
Hatalarimizdan égrenecegimiz dersler var.

Eger égrenmek istemiyorsak, kimse bize yardimei olamaz,

eger égrenmek istersek bizi kimse durduramaz.

Hayallerine ulaganlar hata yapmaktan korkmadan denemekten
vazgegmeyenlerdir.

Hayal etmekten
Umut etmekten
Gayret etmekten
Vazgegmeyelim

180



Birine zarar verdiysem ozur dilerim,
telafi etmeye galisirim.

Hatamdan ders gikartirim. . .
Yaptigim hatanin sorumlulugunu alirim.

- Bir hata yaptigimda

- Basarisiz oldugumda

i
Bu durumla ilgili giivendigim
bir insana danigirim. Cesaretimi toplar yeniden denerim.
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- Bugiin hatalarimdan
bir ders gikaracagim

- Buguin yeni bir
hedef belirleyeceqim

- Bugiin birine benim
icin ne kadar anlamh

oldugunu soyleyecegim

Yagmur yagdiginda gokkusagina bak

karanlik oldugunda ise yildizlara
Oscar WILDE
- Bugtin yeni bir sey
deneyecedim ve bunu
denerken cesaretli

olacagim

- Bugtin muhtesem bir
qglin yasamay! Seziyorum.

- Bugun kendimde
sevdigim 3 seyi
listeleyecedqim

- Bugiin 6grendigim bir
sey! uygulayacagim

]
]
»
r 4
- Bugiin kendime - Buguin bir problemime
glivenecedim 0zlm arayacagim
e iy
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- Beynimizde 100 milyardan fazla noron adi verilen hicre vardir.
Beynimiz fiziksel geligimini 18 yaginda tamamlar ancak hayatimiz
Beynimiz kigtk bir ampuld yakabilecek kadar elektrik uretir.

- Saghkl beslenmek beyin fonksiyonlarimizin,
hafizamizin ve dikkatimizin gelismesine yardim eder.

- Duizenli uyku hafizamizin ve problem gizme
becerimizin gelismesine yardm eder.
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Siikran duymayi/
Tesekkiir etmeyi

Kendine inanmayi

Kendine sefkat gostermeyi

Sevdigin-keyif aldigin bir
faaliyet yapmayi
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Kelimelerin Giicii

Basaramiyorum YERINE Heniiz Bagaramiyorum

Cok zor YERINE Gayret Gosterirsem Yaparim
Hata Yapmaktan Korkuyorum YERINE Hatalarimdan

Ogrenceklerim Beni  Geligtirir

Bu Konuda Cok Iyiyim YERINE Bu Konuda Kendimi Daha Fazla Geligtirebilirim

HAYALLERIMIiZ HAYATIMIZI AYDINLATAN
ISIKLARDIR.
KARANLIKTA PARLAYAN ATESBOCEKLERI GIBI
YOLUMUZU AYDINLATIRLAR.
SEN DE VAZGECME...
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“Beni aglamayan bilgelikten, giilmeyen felsefeden ve ¢cocuklarin

oniinde egilmeyen yiicelikten uzak tutun.”

Halil Cibran
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